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LOI CAM ON

T6i xin tran trong guri 10i cam on t6i Ban Giam Pdc, phong dao tao
sau dai hoc Hoc vién Y Duoc hoc ¢d truyén Viét Nam; Ban Giam Ddc — Bénh
vién Cham Ct{ru Trung wong da tao diéu kién cho t6i dugc hoc tap, nghién ctru
va hoan thanh luan van nay.

Loi cam on tiép theo, voi long kinh trong va biét on sau sic nhat toi
xin duogc bay té 1ong biét on chan thanh t&i Thay.TS.BS. Nguyén Pic Minh
1a nguoi thiy tdm huyét da truc tiép chi bao, huéng dan tan tinh, dong gop
nhiéu ¥ kién quy bau ciing nhu dong vién tdi trong sudt qué trinh hoc tap,
nghién ctru va hoan thanh luan van nay.

T6i xin giri 161 cam on t6i tap thé cac Thay thudc, nhan vién Y té tai
Bénh vién Cham Ctru Trung Uong cling nhu Bénh vién Tué Tinh da giap do
to1 trong qua trinh hoc tap, nghién ctru.

T6i xin bay to long biét on sau sac toi tat ca cac Thay, nhiing nha khoa
hoc 13 Gigo su, Pho Gio su, Tién si trong HO1 déng, da luén hudéng dan, chi
bao t6i trong sudt qua trinh hoc tap va déng gop cho t6i nhitng v kién quy bau
dé t6i hoan thanh va bao vé thanh cong luan van nay.

To1 xin duoc gui 101 cdm on td1 cadc nha khoa hoc, cac tac gid nhiing
cong trinh nghién ctru ma t6i d tham khao va sir dung céc sb lidu trong qua
trinh nghién cru va hoan thién luén van nay.

T6i vO ciing biét on gia dinh, ban bé, anh chi em déng nghiép da dong
vién, gitip d& tdi trong sudt qua trinh hoc tap, nghién ciu va hoan thanh luan
van.

Mic du di ¢6 ging rat nhiéu, nhung luan vin khong tranh khoi nhiing
thiéu sot; tac gia rat mong nhan duoc sy thong cam, chi dan, gitp d& va dong
gop y kién cua cac nha khoa hoc, ciia quy thay cd, cac can bo quan ly va cac
ban dong nghiép.

Xin chan thanh cam on!

Hoc vién

Tran Manh Cuwong



LOI CAM POAN

Luan vin ndy do ban than toi truc tiép thuc hién duéi sy huéng dan
khoa hoc caa Thay TS. Nguyén Buc Minh. Cac sé liéu va théng tin trong
nghién ciru 1a chinh xac, trung thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chap
thuan cua co s& noi nghién cttu. Cong trinh nay khong tring lap voi bat ky
nghién ciru nao khac di duoc cong bé tai Viet Nam.

Toi xin chiu trach nhiém hoan toan trudc phap luat vé nhirng cam
két nay.

Ha Noi, ngay.......thdng........ nam 2021

Nguoi viét cam doan

Tran Manh Cuong



CAC CHU VIET TAT

AST Chi s men gan (Aspartate Amino Transferase)
ALT Chi s6 men gan (Alanin Amino Transferase)
BN Bénh nhan

C,-C, Dbt séng ¢6 1 — dbt séng ¢6 7

CT-scanner  Cat Iop vi tinh (Computed Tomography)

Phan loai qudc té vé bénh tat

b (International Classification of Diseases)

MRI Cong huong tu (Magnetic Resonance Imaging)

\DI Bang diém danh gia chtc ning han ché cot song co
(Neck Disability Index)

NC Nhom ddi ching

NNC Nhém nghién ctu

B Trung binh

THCSC Thoéi hoa cot séng ¢b

TVD Tam van dong

TVDDb Thoat vi dia dém

VAS Thang diém danh gia muc d6 dau
(Visual Analogue Scale)

WHO T chirc Y té thé gidi (Word Health Organization)

XBBH Xoa bop bam huyét

YHCT Y hoc ¢6 truyén

YHHD Y hoc hién dai
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PAT VAN PE

Pau ving ¢ gay c6 ma s6 qudc té (M54.2) 1a mot chang bénh rat pho
bién, c6 thé gap & moi lta tudi, ti 16 mic nhiéu hon & nhitng nguodi lao dong
tu thé tinh. Pau ving c¢d gay thuong khong nguy hiém, song co thé gay ra
cam giac kho chiu va 1am giam chét luong cudc séng cua ngudi bénh [4].

Pau ving c6 gay do thoai hoa cot song co 1a bénh 1y cot sdng man tinh,
tién trién cham, dién hinh boi ton thuong cua toan bo khép, bao gém ton
thuong sun la chii yéu kém theo ton thuong xwong duéi sun, day chang, cac co
canh khap va mang hoat dich. Bénh thuong gap tir 30 tudi tro 18n va ty 1é cang
cao ¢ nhitng nam tiép theo nhung hién nay do tudi ngay cang tre hoa [1],[3].

Thoai hoa cot song co la bénh hay gap dang thir hai chiém khoang 14%
chi sau thodi hoa cot song that lung vaoi 31%. Bénh tuy khéng gay nguy hiém
dén tinh mang tuy nhién anh huong rat 16n dén chat lugng cudc song ciing
nhu hiéu qua cdng viéc cua bénh nhan, qua d6 gay anh hudng dén kinh té moi
c4 nhan va chi phi diéu tri cho bénh. Theo thong ké, chi phi diéu tri cho cac
bénh nhan thodi hda cot séng ¢o tai My 1én téi 40 ty USD vai 151000 bénh
nhan méc phai, con s6 nay ¢ Phap 12 6 ty France [44],[46],[47]. Tai Viét Nam,
dau ving c6 gay khong nhitng gay kho chiu cho nguoi bénh, gidm ning suét
lao dong ma con lam gidm chét lugng cudc séng. Vi vay, viéc diéu tri dau
ving c¢d gay hién nay dang 1a van dé thu hut sy quan tdim nghién ctu cia
nhiéu thay thudc [16],[18],[21],[35],[38]

Y hoc hién dai (YHHD) c6 nhiéu phuong phap diéu tri dau ving cd gay
do thodi hoa cot sbng nhung diéu tri ndi khoa va vat 1y tri liéu van 1a lya chon
hang dau. Mot trong sd d6 1a chiéu dén hong ngoai. Phuong phap nay vira co
tac dung giam dau, gidn co, vira c6 tac dung ting tudn hoan ving tac dong,

gidm céc tri¢u chung viém va dugc &p dung trong tri liéu.



Theo Y hoc ¢6 truyén (YHCT), dau ving cb gy do thoai hoa cot séng
c¢d duoc xép vao pham vi ching ty. Bénh do chinh khi co thé suy yéu, ngoai ta
xam pham, bé tic kinh lac gdy dau [17],[22] va dugc diéu tri bang nhiéu
phuong phap, ca diung va khong dung thude y hoc ¢d truyén. Trong s cac
phuong phap YHCT duoc st dung, phuong phap cy chi tir lau da khang dinh
duoc nhitng hiéu qua nhét dinh. bay duoc coi 1a mot bién phap hiru hi¢u trong
ting cudng chuyén hoa tai vi tri chi dugc chon, giup giam dau tét. Véi xu
huéng da tri liéu nham dua dén hiéu qua tot nhit cho bénh nhan, hién nay, bén
canh ciy chi, xoa bop bam huyét cing voi chiéu dén hong ngoai ciing 13 hai
phuong phap pho bién dugc dp dung, béi nhiing loi ich diéu tri rat rd rang.

Xuat phat tir thyc té 1am sang d6, chung toi tién hanh nghién ctru dé tai:
“Pdnh gid tic dung ciia phwong phdp cdy chi két hop xoa bép bam huyét
va chiéu dén hong ngogi diéu tri dau ving co gdy do thodi héa cjt séng”
vO1 hai muc tiéu:

1. Pdanh gid tdc dung cia phiwong phdp cdy chi két hop xoa bép bam
huyét va chiéu den hong ngoai diéu tri dau ving c6 gay do thoai héa cét song.

2. Theo ddi tac dung khdng mong muon cia phuong phdp diéu tri.



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Pinh nghia dau viing c6 gay
Pau ving ¢ gay 1a mot nhém cac triéu chimg 1am sang lién quan dén
cac bénh Iy cot song co co kém theo cac rdi loan chic niang r&, day than kinh
cot séng cb vashoic tay cb, khdng lién quan téi bénh ly viém .

Pau ving cb gdy cap tinh hay veo c6 cap: thudng xay ra sau mot lao
dong nang, mét moi, cang thang, lanh; dau xuat hién & ving gay mot bén, lan
lén cham, dau léch vé mot bén, kho van dong xoay ¢6. Thuong khoi sau vai
ngay, dé tai phat.

Pau ving c¢6 gay man tinh: dau am i khi tang khi giam, lan it, kho van
dong mot dong tac vi dau, doi khi thay lao xao khi quay co [1],[23],[27].

1.2. Giai phau cét séng cé [5],[30]

Cot sdng ¢6 (CSC) 1a doan nbi giira 16 cham toi cot séng lung, 14 tru cot
dé it va van dong dau. Cot sdng cb bao gom 7 @6t séng tir C1 dén C7, 5 dia
dém va 1 dia dém chuyén doan giira C7 va D1, giira d6t séng C1 va C2 khéng
co dia dém.

Cot séng ¢d dugc chia 1am 2 ving: CSC trén bao gdm C1-C2 va CSC
dudi bao gom C3-C7, hai viing nay c6 cau tric khac nhau do dé kha ning
chiu luc va van dong rat khac nhau. Cot séng co cong ra trude, di dong nhiéu
nén dé bi ton thuong, cac mom khép hoi nghiéng nén dé bj tén thuong.

Mdi @6t song gom 2 phan: Than dot séng & phia trude, cung dét séng &
phia sau. Than d6t sdng c6 dudng kinh ngang dai hon duong kinh trudc sau.
MJdi cung dbt sbng gom 2 cudng cung ndi 2 manh cung d6t sdng vao than dét
séng, c6 mot mom gai, hai mom ngang, bén mom khép (2 mom khép trén va

2 mém khop dudi)



Khép dbt sbng tao nén béi cac mau sdng trén va mau séng duéi cua hai
than d6t ké can. Khép nay co dién khap thuc thu, c6 bao hoat dich, ¢ chat
synovial boi tron trong khép.

Khép mom maéc-ddt séng (khép Luschka): chi duy nhat & cot sbng cb
mé&i cd. Mbi than dét sbng c6 2 mau ban nguyét & goc trén ngoai, hop véi 2
goc dudi ngoai cua than dét trén dé tao nén 2 khép ban nguyét & mdi khe gian
dot

Dbt séng ¢6 C1 (con dugc goi 1a dbt do1): Khong cé than ddt, chi gom
hai cung trudc va sau ndi véi nhau bang hau khoi bén lam diém tua cho so,
trong d6 cung sau kha mong 1a diém yéu khi c6 chan thuong. LS dbt séng C1
rat rong va co day chang di ngang qua chia 1am 2 phan khong déu nhau, phan
trudc nho hon c6 mom rang, phan sau rong co chua tiry song.

Dbt sbng cd C2 (con dugc goi 1a dét truc): Co than dbt nhung co thém
cau tric mom nha dinh lién vao than dbt c6 nhiém vu 1am truc tya dé C1 co
thé quay quanh mom nha nay 1am cho ¢6 c6 bién do xoay rat rong.

Cac ddt séng cd dudi tir C3-C7: Bt séng c6 hinh tru ngan, chiéu rong
I6n hon chiéu cao, dudng kinh ngang 16n hon duong kinh truéc sau, bé mat
than @6t hinh bau duc. Bam vao than d6t séng 1a cac cau tric méom ngang co
16 cho dong mach dot song di qua, va cudng song cho tuy song di qua, trong
d6 16 séng co6 hinh tam giac dinh ¢ phan gai song. Céc gai séng dai dan tir trén
xudng dudi va dai nhat & dét song C7.

1.3. Chire niing cdt song co [6],[25],[30]

Cot séng cb cung véi dau, mat, than minh dong thoi tham gia phéi hop

Va0 qua trinh van dong cua co thé, dinh hudéng khong gian va diéu khién tu

thé. Trong qua trinh nay cot sdng co ¢6 ba chirc ning chinh:



- Chtic ning van dong: Do c6 ciu tric mém nha dic thi clng véi viéc
khép ddt song c6 goc nghiéng phi hop gitp cho cot séng ¢6 ¢6 tim van dong

linh hoat hon viing cot song lung va that lung.

<
LS

Tu thé trul;g gian Quay Cui, ngira Nghiéng
Hinh 1.4. Cdc déng tac van déng cia cét song cé [7]

- Chirc nang chiu tai trong: Cot séng ¢6 c6 dac diém cac than dét nho,
dia dém cot séng khong chiém hét bé mat dét séng vi vay tai trong tac dung
1én dia dém cot sdng cb 16n hon cac ving khac cia cot sdng. Trong cac dia
dém thi C2-3 va C5-6 chiu tai trong Ion nhat, do d6 chan thuong va thoai hoa
hay gap ¢ nhirng dia dém nay.

- Chtrc ning bao vé tiy: Bao vé cho phan tay séng chay trong dng song
bang hé thong dia dém va day chang.

1.4. Nguyén nhan bénh vung cé gay [1],[25],[27],[31]
1.4.1. Nguyén nhdn co hoc

Sinh hoat sai tu thé nhu: nam ngua goi dau cao, dwa dau vao ghé, nam
nghiéng va co qudp....s& anh huong dén qué trinh cung cip oxy cho cac té
bao co. Khi co khong dugc cung cap du lwong mau can thiét thi vang co, gay
dé bi dau nhurc va cang.

Ngdi 1au trudc quat, may lanh; thdi quen tim dém; dAm mua dai ning
thuong xuy@n s& l1am réi loan hé mach, than kinh diéu khién viéc cung cap
dudng chét cho cac bo co ving cd gay.

Lam viéc qua suc hoidc tu thé hoat dong khién co bi kéo cing qua lau
gay mat can bang vi chit trong co.

Chén thuong phan mém ving ¢ gay, chan thuong cot séng cé.



1.4.2. Réi logn chike nang than kinh

Cac day than kinh ving ¢ gy bi kéo dan, hoic kéo cang qua mac co
thé gay ra su réi loan chuc nang day than kinh khu vuc nay. Pay ciing 1a
nguyén nhan thuong gip gy ra cac con dau moi ¢d gay.
1.4.3. Bénh ly xwong khop

Cac ton thwong xuong khdp nhu thoai hoa d6t séng co, thoat vi dia
dém cot séng cd, truot dbt séng co, loang xuong, di tat bam sinh cot song,
viém,... Néu khong diéu tri, 1au dan nguoi bénh c6 thé bi mat chtrc ning hoat
dong.
1.4.4. Sw 140 hoa

Do qué trinh 130 hda tu nhién nén hé mach méu, co, day ching ving co
gay bi giam tinh déo dai, dan hoi khién viéc luu théng mau va trao doi 6-xy ¢ day
suy giam, tir d6 gy ra dau moi, han ché van dong c6 [2],[61,[19],[31].
1.5. Tong quan thoai hoa cot song co

Thoai hoa khaop hay con goi la hu khdp la nhitng bénh caa khap va cot
séng man tinh dic trung boi tinh trang thoai hda cua sun khép va dia dém
cling v&i su thay doi ciia xuong dudi sun va mang hoat dich ma khéng lién
quan dén tinh trang viém [2].
1.5.1. Nguyén nhan gay thoai hda cét séng co

C6 hai nguyén nhan chinh duoc xac dinh 1a anh huéng chi yéu dén qué
trinh thoéi hda cot song co [2],[25],[27]:

- Sy 140 hoa: lién quan nhiéu dén tudi tac, cac té bao sun va dia dém
giam tong hop soi collagen va mucopolysacaride von 1a hai thanh phan tham
gia qua trinh dan hoi va hap thu luc. Qué trinh hay té bao dién ra nhanh hon
qué trinh san sinh va tai tao dan dén mat té bao syn va dia dém.

-Yéu té co gidi: La yéu té thuan loi day nhanh qué trinh 130 hoa, thuong

dic trung bai qua trinh van dong qué tai nhu chan thuong man tinh, vi sang



chan ciing nhu tu thé 1am viéc sai kéo dai, thdi quen ngdi ban 1am viéc trong
nhiéu gio, ludi van dong. ..
1.5.2. Co ché bénh sinh

Co ché bénh sinh cia THCSC 1a két qua cua sy thodi hoa tong hop cua
hai qué trinh bao gdm thoai hoa sinh hoc theo tudi va thoai hda bénh 1y mac
phai nhu cac vi chan thuong, nhidm khuan, di tng, rdi loan chuyén héa, tu
mién... Co6 hai ly thuyét ma phan 16n céc tac gia cong nhan duoc dé nghi dé
giai thich co ché bénh sinh cua thoai héa khép néi chung: Ly thuyét co hoc va
ly thuyét té bao [25],[27].

1.5.3. Co ché gdy dau trong thodi héa cét song cé [2,][25,][27]:

- Khép mom moéc d6t séng cling duoc phi bang sun va cling c6 mot
bao khop chtra dich. Nhiém vu cua khop la gitr cho dia dém khéng bi léch
sang hai bén. Khi khop ndy bi thoai hoa xuat hién gai xwong, nhitng gai
xuong nay nhoé vao 16 gian d6t sdng va chén ép vao ré than kinh ¢ dé gay dau.

- Mdi dia dém dugc cac nhanh mang tay phan bb cam giac. Pay 1a mot
nhanh ngon cua day than kinh sdng tir hach séng phan bé céc nhanh cam giac
cho nhiing 16p ngoai cuiing cuia vong soi dia dém bang nhiing soi ly tam va
giao cam. Khi dia dém bi thoai hoa hay thoat vi chiéu cao khoang gian d6t s&
giam gay chling long cac khép, dan tsi sai léch vi tri khop, chén ép vao cac
thanh phan cam nhan dau nhu ré than kinh, tay, day chang doc sau, day nay bi
kich thich gay dau.

- Hach canh séng ¢ mét nhanh di ra tao thanh nhéanh than kinh cé.
Nhénh nay dugc bo sung nhiing soi giao cam thudc chudi hach giao cam canh
cot séng cb quay tro lai chui qua 15 gian ddt séng vao trong dng séng. Cac
day than kinh nay chi phi cho bao khép gian dét song, ¢t mac dbt séng, day
ching doc sau, cAc mang cua tay song va mach mau. Khi day nay bi kich
thich sé gay ra triéu ching dau.



- Phi dai day chang vang la nguyén nhan chinh gay hep ng séng cb tir
phia sau, gay chén ép vao tuy hay mang ctrng, gay dau.
1.6. Triéu chirng cia bénh viing co gay
1.6.1. Trigu chirng 1am sang cia bénh vang cé gay [25],[27]:
Pau ving ¢ gay biéu hién trén 1am sang bang 5 hoi ching chinh:
- Hoi chtng cot séng
- Hoi chang ré than kinh
- Hoi ching dong mach dot séng
- Hoi ching thuc vat dinh dudng
- Hoi ching tay co
1.6.1.1. Héi chizng cét song:
Biéu hién bang nhitng triéu chung:
- Bénh nhan c6 biéu hién dau moi viing cot sdng co.
- Co diém dau cot song, an dau choi cac diém gai séng cua CSC.
- Mat hoic giam duong cong sinh ly; cong veo CSC.
- Co canh CSC co ctng khé van dong.
- Cam giac co cang gay, & 4m ngai van dong co.
- CO thé c6 tu thé chong dau: cot séng ¢ nghiéng vé bén dau, vai bén
dau nghiéng cao hon bén lanh.
1.6.1.2. Hgi chiing ré than kinh:
Chiém khoang 70% s bénh nhan thoai héa CSC. Biéu hién bang
nhiing triéu chung:
- Pau doc theo duong di cua than kinh CSC: Pau c6 tinh chét co hoc:
Pau tang khi van dong, giam khi nghi ngoi; dau ting khi ho, hat hoi.
- Réi loan cam giac. C6 di cam nhu té bi, kién bo, kim cham hay ting

cam giac nong lanh theo duong di cta day than kinh CSC.



Nguyén nhan cuaa hdi ching ré than kinh do cac gai xuong thoai hoa
mom mac hoiac mom khop trén caa khép gian dét séng 1am hep 16 gian dot
séng hoic thoat vi dia dém CSC vao 15 gian dbt song.
1.6.1.3. Hgi ching dong mach dét song.

Chiém khoang 35% sé bénh nhan thoai héa CSC. Hoi ching dong
mach ddt sdng (syndrome of vertebral artery) duoc Barré mo ta dau tién nim
1926 sau d6 Lieou mo ta chi tiét, ti mi hon vao nam 1928, nd con cé cac tén
goi khac nhu hoi ching giao cam c6 sau, migraine c6 hay hoi chimg dam rdi
giao cam dong mach dét song.

Hoi chimg dong mach dbt séng biéu hién bang nhiing triéu chang:

- Pau dau ving cham ting con: Chiém khoang 30%, dau hay xay ra vao
budi sang, dau lan téi ving dinh, thai duong hoac c6 khi tgi hoc mat gay nén
nhitng con dau kém theo budn ndn.

- Chong mat: chiém khoang 20%, xuat hién khi quay dau dot ngot, co
khi xuat hién trong con dau dau kém theo budn nén, U tai.

- Rung giat nhan cau: Pic trung va hay gap nhat & rung giat nhan cau
ngang theo hudng nhat dinh.

- U tai, ve kéu trong tai, dau tai: chiém khoang 20%.

- Mo mat, toi sam mat, giam thi luc thoang qua.

- Nudt dau, di cam & hau, c6 cam giac nghen ¢ thuc quan.
1.6.1.4. Hoi chung thuc vdt dinh duong.

Tay mie d6 thodi hda ma biéu hién 1am sang khéc nhau:

- Pau thuong xuat phét tir té chic day chang, gin, mang xuong va to
chuc canh khop.

- C6 thé c6 biéu hién: dau dia dém c6 (dau ving gay lién tuc hoac tung

con, co cing gay, han ché van dong CSC ...).
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- Hoi chimg co bac thang (co cung cac co & ¢d, dau nhu kim cham doc
mat trong canh tay lan dén ngon 4,5)

- Viém quanh khaop vai — céanh tay, hoi chirng vai — ban tay hoac cac hoi
chirng nodi tang khac ...
1.6.1.5. Hgi chiing tity co.

Biéu hién dau tién 13 dang di khong viing, cam gidc té & than, ban tay

va cac ngon tay cir dong vung vé.
- Liét chan hoac tay.
- Teo co ngon chi.
- Bi b6 kho khan.
- Réi loan cam giac té bi ngon chi trén, mat van dong chi trén.
- Mét van déng chi dudi.
- Réi loan co thit, tiéu kho, dai sén, dai ngit quéng. ..
1.6.2. Can lam sang [1],[7].[13].[14],[15]
1.6.2.1. X-quang cét séng co:

Chup X-Quang quy udc 1a xét nghiém dau tién khi 1am sang c6 biéu hién

caa THCSC, X-Quang chup & tu thé thang, nghiéng, chéch ¥ phai, trai
Trén phim chup Xquang c6 thé phat hién nhiing bat thuong

e Thay d6i duong cong sinh 1y don thuan: cot séng thang hoic udn
qua muc.

e Moc gai xwong, mo xuong: gai moc & phan tiép gidp giira xuwong,
sun, & ria ngoai cua than dt sdng, gai xwong ¢ hinh thd, day dam, hinh maéc
c6 thé & phia trudc hodc phia sau than dbt sdng.

e Hep 15 lién d6t: duong kinh 15 gian d6t binh thuong khoang 5mm, 15
0 C, — C3 ¢d kich thudc nho hon & noi khac.

e Dic xuong dudi sun: ting mat d6 xwong & bo dudi sun, noi than

xuong tiép giap vaoi dia dém.
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e M, hep khe khdp d6t séng: khi dia dém bi thoai hoa hoic thoat vi,
chiéu cao khoang gian dot s& giam, khe khong dong déu, bo khong déu. Binh
thuong khoang cach gitra cac than dét song bang 1/4 — 1/6 chiéu cao than d6t
séng (3mm).
1.6.2.2. Chup MRI:

Day 1a phuong phap co gia tri nhat nham chan doan xac dinh chinh xac
vi tri r& bi chén ép, vi tri khéi thoat vi, mac do thoat vi dia dém, mtc do hep
6ng song, ddng thoi ¢ thé phét hién cac nguyén nhan it gap (viém dia dém
cot séng, khdi u...).

1.6.3 Chdn dodn xdc dinh [25],[27]

Bénh nhan c6 hoi ching cot sdng co hoic/ va hoi ching chén ép ré than
kinh tay c6 [1],[2],[23],[25].

Va ¢6 1 hoic nhiéu hinh anh Xquang caa THCSC:

= MAt duong cong sinh ly

= Gai xuong than d6t song

= Hep khoang gian d6t sdng

= Hep 15 gian d6t song

= Phi dai mau ban nguyét

= Xo hoa dudi mam sun

= Dau hiéu “gap goc” cot sdng co
1.6.4. Chdn dodn phdn biét: [27]

Chan doan phan biét bénh ving c6 gay do THCSC véi cac nguyén
nhan sau:

- Bénh ly cot séng cé:

= Bénh Kahler hay da u tiiy xuong, Chan thuong cot song ¢o

= Ung thu cot séng ¢6, U lanh tinh cot séng ¢6
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= Viém cot song cd do vi khuan: lao cot sbng co, viém cot sdng co do
vi khuan khac, Bénh Bechterew

- Bénh ly bén trong cot séng ¢

= Utay

= Bénh xo ciing cot bén teo co

= Bénh xo ctrng rai rac

- Bénh ly ngoai cot séng ¢o

= Sacom vuing vai - canh tay, Hoi chimg suon ¢d, hoi ching sudn don

= Viém dam réi than kinh canh tay, Liét day than kinh quay, tru, gitra
1.6.5. Piéu tri dau ving cé gay [27]
1.6.5.1. Nguyeén tdc diéu tri:

Phéi hop phuong phap noi khoa va phuc hoi chic niang, luyén tap két
hop véi thay doi 16i séng nham bao vé cot sbng cd, tranh tai phat.
-Piéu tri ni khoa:

e Giam dau: Paracetamol: déy la lwa chon wu tién véi sy can bang giira
tac dung phu va hiéu qua mong muén. Cé thé don chat hoac phdi hop véi cac
chat giam dau trung uong nhu codein, dextropropoxiphene. ..

e Giam dau NSAID: cic dang kinh dién (diclofenac, ibuprofen,
naproxen...) hoic cac thudc uc ché chon loc COX-2 (celecoxib, etoricoxib...),
tuy nhién can than trong & bénh nhan 16n tudi, c6 bénh ly ng tiéu hoa, tim
mach hoac than man tinh. C6 thé dung duong udng hoic bdi ngoai da.

eThubc chong thodi hdéa tac dung cham: piascledine; glucosamine
sulfate; hoac diacerein.

e Thudc giam dau than kinh (néu bénh nhan cé cac biéu hién chén ép ré
gy dau nhiéu): Gabapentin + Pregabalin

-Diéu trj ngoai khoa:
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La phuong phap diéu tri khi thoai hda gay ra thoét vi dia dém. Phuong
phap nay duoc ap dung khi diéu tri noi khoa khong d, dau tang 1én, c6 triéu
chitng chén ép tay ré.

- Vatly tri liéu:

Liéu phap vat ly: b6 paraphin, ding khay nhiét dién, dén héng ngoai,
tai chudm néng, tim sudi nude nong, ngdm nudc am. ..

-Cac phwong phap diéu tri khac: tiém ngoai mang cing, kéo gian cot séng
co, deo dai c6

1.7. Quan niém dau vung co6 gay do thoai hoéa cot song theo Y hec co
truyén

1.7.1. Bénh danh dau viing ¢6 gay do thodi hda cét séng [16][32]

Trong cac y vin ¢6 cuia YHCT khong c6 bénh danh dau ving co gay,
nhung khi luan thuat vé bénh nay chu yéu rai rac trong cac muc “Ching
ty””,”Lac cham”, “Huyén vung”, “Kién théng”...[12]

1.7.2. Bénh nguyén va thé bénh
1.7.2.1. Nguyén nhan gay bénh

Chimg ty phat sinh chl yéu do chinh khi suy yéu, tiu 1y so hd, céc ta
khi phong, han, thdp xAm nhap vao can co xwong khdp kinh lac 1am cho van
hanh cta khi huyét trong kinh mach bi bé tic gay dau nhtic, c6 hodc khong
kém theo sung nong do.

Do tudi gia can than hu yéu hoic bi bénh 1au ngay lam khi huyét giam
sut dan dén can than hu. Than khong chu duoc cdt tuy, can huyét hu khong nudi
dudng dugc can co, xuong khop bi thodi hoa bién dang, co bi teo, t€ bi .
1.7.2.2. C4c thé 1am sang [11],[19],[23]

Noi kinh chia 1am 5 chtng ty: cbt ty, can ty, mach ty, nhuc ty va bi ty.

Mua dong bi bénh la et ty, mua xuan bi bénh 1a can ty, mua ha bi bénh

la mach ty, mua truéng ha bi bénh 1a nhuc ty, mua thu bi bénh 1a bi ty.
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Phan loai theo nguyén nhan gay bénh, do ta khi xam nhap c6 khac nhau
nén biéu hién 1am sang ciing khac nhau, phong khi thang 14 hanh ty, han khi
thang 14 thong ty, thap khi thing 1 trudc ty.

Theo YHCT chimg ty ving cot séng c¢b dugc chia thanh 4 thé:

-Thé phong han

Sau khi gdp lanh, mwa am vai gy ctng dau, dau lan 1én dau, xudng canh
tay va ban tay, quay c6 kho, an vao co thang, co ¢ don chiim dau, bén bénh
co cung hon bén lanh, s¢ gid, s¢ lanh, gap lanh dau ting, chuom am d& dau,
réu ludi traing mong, mach phu khan.

Phép diéu tri: khu phong, tan han, on thong kinh lac.

Phuong: Bai “Qué chi gia Cét can thang” gia giam.

Cham ctru: On cham céc huyét: Phong tri, Kién tinh, Thién tong, Khuc
tri, Duong tri, Hop céc, Duong ling tuyén, Tuc tam 1y cung bén. Liéu trinh
cham: Mbi ngay 1 1an, cham tir 8-12 huyét, mdi lan 20-30 phit

Xoa bop bam huyét: Cac dong tac tir nhe dén ning nhu xoa, xat, day, lin,
bop, bam, 4n, diém, van dong. .. ving cb gdy, canh tay.

-Thé khi tré huyét i

BN dau nhire ving dau, cd gay, lan ra vai, xuéng canh tay va ban tay,
dau c6 diém cb dinh, dau cu an, han ché van dong, co vung cd co cung. Bénh
thuong xdy ra sau mang vac vat nang, sai tu thé, ludi tim c6 diém G huyét,
mach sap.

Phép diéu tri: hoat huyét khu @, 1y khi chi thong.

Phuong: bai “Tir vat dao hong” gia giam

Cham ctru: cham ta cac huyét: Phong tri, Kién tinh, Thién tong, Khuc tri,
Duong tri, Hop cbc, Huyét hai, Luong khau cung bén. Liéu trinh cham: Mdi
ngay 1 1an, cham tir 8-12 huyét, mdi lan 20-30 phut

Xoa bop bam huyét: Cac dong tac tir nhe dén nang nhu xoa, xat, day, lan,

bop, bam, an, diém, van dong... vung cd gay, canh tay.
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- Thé can thin hw

BN dau moi viing ¢ gay, lan ra vai, xudng canh tay, ban tay, kém theo té
bi chi trén, bénh hay tai phat, lao dong kho nhoc dau tang, nghi ngoi do dau,
kém theo dau dau, hoa mit chéng mat, mét ngu, dau lung méi géi, mit mo, U
tai, tiéu dém nhiéu 1an, ludi nhot, mach tram té.

Phap diéu trj: bd can than, hoat huyét thong kinh lac.

Phuong: bai “Ho tiém hoan” gia vi.

Cham ctru: cham ta cac huyét tai chd: Phong tri, Kién tinh, Kién ngung,
DPai chuy, DPai trit, Khuc tri, Hop cdc, Ngoai quan. Cham bo cac huy¢t toan
than: Can du, Than du. Liéu trinh cham: M&i ngay 1 1an, cham tir 8-12 huyét,
mdi lan 20-30 phut

Xoa bop bam huyét: Cac dong tac tir nhe dén nang nhu xoa, xat, day, lan,
bop, bam, 4n, diém, van dong... vung cd gay, canh tay.

-Thé can thin hw két hop phong han thip

BN dau mdi ving ¢6 gay lan ra vai, xudng canh tay, ban tay, troi lanh,
gi6, mua, am dau ting, chuom 4m hodc xoa bép d& dau. Bénh lau ngay thé
chat hu yéu, tang phu ton thuong can than hu giy cén co co rit, khdop dau
nhtrc bién dang, van dong kho khan, kem theo dau dau, té bi chi trén, U tai,
mat ngu, lung géi dau moi, tiéu dém nhiéu lan, ludi nhot, réu ludi tréng, mach
tram té.

Phap diéu trj: bd can than, khu phong, tan han, trur thép.

Phuong: bai “Quyén ty thang” giam gidm.

Cham ctru: cham ta cac huyét tai chd: Phong tri, Kién tinh, Kién ngung,
Dbai chuy, Dai trir, Khuac tri, Hop cdc, Ngoai quan. Cham bo céac huyét toan
than: Can du, Than du. Liéu trinh cham: Mdi ngay 1 lan, cham tir 8-12 huyét,
mdi 1an 20-30 phut.

Xoa bop bam huyét: Cac dong tac tir nhe dén nang nhu xoa, xat, day, lan,
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bop, bam, 4n, diém, van dong... vung cd gay, canh tay.
1.8. Tong quan phwong phap ciy chi
1.8.1. Ljch si cdy chi Viet Nam

- Nam 1960 Viét Nam bat dau ap dung phuong phéap cay chi. Cac co
s& da ap dung phuong phap nay la Vién quan y 103, Vién quan y 108, Vién
quan y 91(quan khu 1) Bénh vién y hoc dan toc Ha Noi va mét sb co so
diéu tri khac.

- Nam 1975 GS. Nguyén Tai Thu, nguoi ¢6 cdng rat 16n trong nghién
ctru va &p dung diéu tri c6 két qua mot sé mat bénh dic biét 1a hen phé quan
bang phuong phap cdy chi. Tir naim 1982, Vién Cham ctru Trung wong dung
dau 1a gido su Nguyén Tai Thu da thuc hién cdy chi diéu tri cho hang loat
bénh nhan diéu tri ndi tra tai bénh vién, dién hinh 1a tré em bi bai liét.

- Nam 1988 - 1989 ciy chi cho cac chung bénh nhu hen phé quan, dau
nhitc xwong khap, liét... da thu duoc hiéu qua nhat dinh.

- Nam 1990, bac sy Lé Thuy Oanh, da tirng hoc tap va cong tac tai vién
chdm cau Trung uwong, tng dung cay chi rong rdi & Hoi diéu tri bang cac
phuong phap Tu nhién Hungary, Vién Cham ctu va phuc héi chic ning
Yamamoto Budapest, Vién Nudi dudng va Phuc hdi chirc ning tré em
Debrecen Hungary, mot s6 co s diéu tri ¢ Paris Cong hoa Phéap, Hamburg
Cong hoa Lién bang Buc [32],[34].

1.8.2. Pai cwong vé phwong phdp cdy chi [8],[32],[34]

Cay chi 1a phuong phap diéu tri bang ludn chi, chon chi, that gat chi
dudi huyét, con goi 1a “nhu cham”™ 1a phuong phap dung chi tu ti€u trong y
khoa (chi catgut) Iuu lai mdt huyét trén kinh lac nao d6, muc dich gay kich
thich 1au dai tao 16n tac dung trj liéu. CAy chi 1a mot phuong phap cham ctru
dic biét. Pay 1a mot bude tién méi cua cham ciru két hop véi YHHD. Phuong

phap nay duoc ap dung tir nhitng nidm 1970, Gido su Nguyén Tai Thu la
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nguoi dau tién 4p dung phuong phap nay tai Viét Nam.

Chi catgut 1a chi dung trong phiu thuat ngoai khoa dugc san xuat tir
rudt non cia meo, curu, ¢4, chung c6 ban chit 1a mot protid ty tiéu trong vong
10- 20 ngay, khi dua vao co thé, nhu mot di nguyén kich thich co thé san sinh
ra khang thé bao vdy khong dic hiéu lam thay d6i cach dap ing mién dich va
vi vy ma khong xuét hién céc triéu chung di ung.

Sau khi cdy vao co thé chi catgut xay ra qua trinh tyu tiéu phan ung
hoa sinh tai chd lam tang tai tao Protein, hydradcarbon va tang dinh dudng
tai cho.

Chi catgut duoc ciy vao huyét vi tac dung véi tinh chat vat 1y, tao ra
mot kich thich co hoc nhu chdm ciru nén c6 co ché tac dung nhu co ché tic
dung ctia cham ctru. Ciy chi 1a mot phuong phap cham ciru, no 1a su két hop
giita hai nén y hoc (YHHD va YHCT), la mot budc phat trién ctia chdm ctru
truyén thong. Do vdy giai thich vé co ché tac dung cua ciy chi ciing chinh 1a
co ché tac dung ctia cham ciru . Tuy nhién cach gii thich co ché tac dung cua
cham ctru hién nay chua théng nhat, cach giai thich dugc nhiéu nguoi cong
nhan nhat 1a giai thich theo hoc thuyét than kinh - thé dich (YHHD) va hoc
thuyét kinh lac (YHCT).

1.8.3. Co ché cia cdy chi

- Chi catgut 1a chi dung trong phau thuat ngoai khoa, ban chat 1a mot
Protein t tiéu trong vong 10- 20 ngay (tiy loai chi),dwa vao co thé mdi lan
cach nhau 10 - 20 ngay, nhu mot di nguyén kich thich co thé san sinh ra
khang thé bao vay khong dic hiéu lam thay doi cach dap tmg mién dich va vi
vay ma khong xuat hién céc triéu ching di tng [32].

- Chi catgut 1a mot Protein trong qué trinh tu tiéu phan g hoa - sinh

tai chd 1am ting tai tao Protein, hydratcarbon va ting dinh dudng tai chd. Cin
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ctr vao thuc nghiém: sau khi dung chi catgut kich thich huy¢t vi cua kinh lac
r0i do thay doi luong sinh hoa bén trong co thé, ngudi ta nhan thiy sy bién
duong tong hop (d6ng hoa) cua co ting cao con sy bién duong thai bién (di
hoa) cia co lai giam di, c6 su tang cao protein va hydrocacbon ¢ co, gidm
acid lactic, cling nhu giam sy phéan giai acid & co, tir 46 lam ting cao chuyén
hoa va dinh dudng cta co. Thong qua quan sat ddi chiéu nguoi ta thiy ludi
mao mach ting, huyét quan tan sinh, lugng mau luu thong ting nhiéu, sy tuan
hoan cua mau ciing cai thién co diéu kién dinh dudng hon, déng tho1 so1 co
tang nhiéu tao thanh mot bo [32].

- Chi catgut duogc céy vao huy¢t vi tac dung vaéi tinh chit vat 1y, tao ra
mot kich thich co hoc nhu chdm ciru nén c6 co ché tac dung nhu co ché tic
dung ctia cham ctru. Tuy nhién cach giai thich co ché tic dung ctia cham ciru
hién nay chua thong nhat, cach giai thich dugc nhiéu ngudi cong nhan nhat 1a
giai thich co ché tac dung ctia cham ctru theo hoc thuyét than kinh - thé dich
(YHHD) va hoc thuyét kinh lac (YHCT) [32].

Co ché tac dung theo hoc thuyét than kinh — thé dich:

+ Cham ctru 1a mdt kich thich gay ra mdt cung phan xa méi c6 tac dung
trc ché va pha v& cung phan xa bénh 1y.

+ Hién tuong chiém wu thé cua Utomski: Khi c6 mot luong xung dong
voi1 kich thich manh hon, lién tuc hon s€ kim ham, dap tit kich thich véi
luong xung dong yéu hon.

+ Nguyén 1y vé co ning sinh 1y linh hoat ctia hé than kinh Widekski:
Theo nguyén 1y nay khi cham ctru sé& gay ra mdt kich thich manh s€ lam cho
hoat dong than kinh chuyén sang qua trinh @c ché nén bt dau.

+ Ly thuyét vé dau ctia Melzak va Wall (ctra kiém soat 1995): Co s clia

thuyét ndy 14 dwa trén tuong quan téc d6 lan truyén xung dong xuat hién sau khi
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cham kim vao cac diém c6 hoat tinh cao, két qua 1am mat cam giac dau.

+ Vai tro cua thé dich, noi tiét va cac chat trung gian than kinh: Cham
ctru da kich thich co thé tiét ra cac chat Endorphin 1a mot polypeptide co tac
dung giam dau rit manh va manh gip nhiéu lan morphin.

Co ché tac dung theo hoc thuyét kinh lac:

+ Theo YHCT sy mét thing bang am dwong dan t6i sy phat sinh ra
bénh tat va co ché tac dung ctia cham ctru co ban la diéu hoa am duong.

+ Bénh tat phat sinh ra lam r6i loan hoat dong binh thuong ctuia h¢ kinh
lac, do véy tac dung co ban cta chim ctru 13 diéu chinh co ning hoat dong
cua hé kinh lac.

1.8.4. Phwong phdp chon huyét cdy chi [17],[19],[20],[32]

Theo 1y luan ctia YHCT, cham ctru va cdy chi c¢6 tac dung lam cho khi
huyét van hanh thong sudt trong kinh mach, dat duoc két qua chong dau va
khéng ché rdi loan sinh 1y cua cac tang phu. Tuy bénh tinh hinh cu thé c6 thé
dung cac cach chon huyét sau

+ Chon huyét tai chd (cuc bo thu huyét) nghia 1a bénh chd nao 1iy huyét &
chd do, cac huyét nay con goi 1a A thi huyét hodc 13 huyét & mot duong kinh (lay
huyét ban kinh) hoic 1y cac huyét nhiéu duong kinh mét lic. Phuong phap
chon huyét nay co tac dung giai quyét con dau tai chd, giai quyét cac hién tuong
viém nhiém..

+ Chon huyét theo kinh con goi 14 “Tudn kinh thi huyér” day 1a phuong
phap chon huyét riéng biét ciia cham ctru, duoc st dung nhiéu trong chon
huy¢t dé cham té ph?lu thuat. Bénh & vi tri nao, thudc tang phu nao, hay kinh
nao roi theo dudng kinh d6 1ay huyét sir dung [21].

Mudn str dung cac huyét theo kinh can chan doan dung bénh céac tang
phu, duong kinh, va thudc cac duong di cia kinh va cac huy¢t ctuia kinh do.

+ Chon huyét 1an can noi dau (Ian can thil huyét): 1y huyét xung quanh
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noi dau, thuong hay phdi hop véi cac huyét tai chd.

Ngoai ra con co thé chon huyét theo 1y luan sinh 1y — giai phdu cua
YHHD, tai huyét co quan nhan cam dugc phan phdi nhiéu hon ving ké can.
Co quan nhan cam theo hoc thuyét than kinh 1a co s& vat chat tiép thu kich
thich tai huyét. Dua vao dic diém sinh 1y- giai phau than kinh c6 may cach
chon huy¢t sau:

+ Léy huy¢t & tiét doan g?m: chon huy¢t thudc sy chi phéi cua cung mot
tiét doan hodc tiét doan g?m vi1 tri dau.
+ Lay huyét ¢ tiét doan xa: qua quan sat 1am sang va thuc nghiém cho

thay huyét chim c6 cam giac dic khi manh, hiéu qua chdng dau thuong tot va

pham vi chéng dau rong.

+ Kich thich ddy than kinh: ving c6 gay tap trung nhiéu dau mut than

kinh do d6 ¢6 tac dung giam dau rat tot.

Theo nhimg nguyén tic trén nhom nghién ciru di chon ra danh sach

huyét dudi day trong viéc diéu tri dau ving cb gay do thoai hoa CSC.

Bing 1.1. Danh sdch huyét ding cho cdy chi

Tén huyét Puong kinh Vi tri
Giap tich C2-C7 | Huyét ngoai kinh | Ttr khe dot séng C2-C3, C3-C4, C4-C5,
C5-C6, C6-C7 do ra ngoai 0,5 thon
Thién tru Mach Poc Khe gitta xwong cham va dot séng C2
Kién tinh Tuc thiéu duong Tai giao diém cua dudng thang ngang qua
Dom dau ngyuc voi dudng ngang ndi huyét Pai
Chuy va diém cao nhat cta dau ngoai
xuong don
Phong tri Tuc thiéu duong O chd 18m cua bo trong co e don chiim
Dom va bod ngoai co thang bam vao day hdp so
Phong Moén Tuac thai duong Duéi mém gai dot song D2, ra ngang 1, 5

Bang quang

thdn
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Tam am giao Tac thai am Ty O sat bo sau - trong xuong chay, tir dinh
cao ctia mét ca chan trong do 1én 3 thon
Thai khé Tuc thiéu 4am Than | Tai trung diém gita dudng ndi bd sau
mit ¢4 trong va mép trong gan got, khe
gitra gan gbt chan ¢ phia sau
Than du Ttc thai duong Du6i gai song L2, do ngang ra 1, 5 thon
Bang quang
Can du Tlc thai duong Du6i gai song D9, do ngang ra 1, 5 thon
Bang quang
Dai trir Tlc thai duong Piém gip nhau cua dudng ngang qua
Bang quang mom gai D1 va dudng thang ding ngoai
Pdc Mach 1, 5 thén
M¢énh mon Mach Poc Du6i gai song L2
Khi Hai Mach Nham L ron thang xuéng 1,5 thon
Quan Nguyén Mach Nham L4 ron thang xudng 3 thon

1.8.5. M4t sé nghién cizu vé phwong phdp cdy chi.

- Tran Thi Thanh Huong (2002) d3 diéu tri cac chimg dau ving vai gay

do thoai hoa cot song cd bang phuong phap ciy chi, thay két qua giam dau
nhanh va kéo dai v6i 4 liéu trinh cach nhau mdi 3 tudn, c6 két qua giam dau
ngay tir 1an cay chi dau tién va khong tai phat sau 6-9 thang [21].

- Nguyén Tuyét Trang (2016) da thuc hién dé tai nghién ctu hiéu qua
ctia phuong phap dién cham va cay chi catgut trong diéu tri vai gay do thoai
hoa cot séng co cho két qua giam dau thang diém VAS 4,25 diém, tim van
dong tang 11,27° vé4i p<0,05 [39].

- Nguyén Thi Bich, Pao Thanh Hoa, Nguyén Thi Minh Thuy (2019) da
thuc hién dé tai danh gia két qua giam dau trong diéu tri dau vai gay do thoéi
hoa cot séng cb bang phuong phap ciy chi cho diém dau VAS giam tir 5,78
xubng 1,53 [18].
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Hién nay phuong phép cdy chi di khong ngimg dugc cai tién vé phuong
tién va thao tac k¥ thuét trong qua trinh phat trién va tmg dung ctia no.
1.9. Xoa bop bam huyét

Theo YHHD, xoa bop bam huyét (XBBH) 1a mot kich thich vat Iy tac
dong tai chd vao da, co, than kinh, mach mau. Ngoai tac dung tai chd 1a giam
dau, gidn co, ting cuong dinh dudng va luu thong tuan hoan thi XBBH con
c6 tac dung toan than thong qua co ché than kinh thé dich. La thu thuat s
dung ban tay, ngon tay, co thé ca khuyu tay tic dong 1én da, co, khép cua
nguoi bénh giup giam dau, thu gidn nham dat t&i muc dich chita bénh, phong
bénh va nang cao strc khoe [38],[41],[42].

1.9.1 Chi dinh va chéng chi dinh
* Chi dinh

- Céac bénh man tinh: Thoai hoa, 1i¢t van dong....

- Giam dau: Pau dau, dau vai gay, dau lung, dau co, viém dau day, ré
than kinh.

- Cac truong hop co cting co: Liét cing, co co do kich thich ré, day
than kinh.

- Tang cudng tuan hoan va dinh dudng cho da, duéi da, co, than kinh
trong cac bénh bai liét, teo co. Kich thich phuc hoi dan truyén than kinh
trong ton thuong day than kinh ngoai vi hodc ton thuong cac dam roi than
kinh do cac nguyén nhan khac nhau.

- Thu gidn, chong mét moi cang thang than kinh, giam stress. Phuc hoi
co bap sau tap luyén hay lao dong ning
1.9.2. Chéng chi dinh

- Céc truong hop giy xuong, chan thuong.

- Con hen 4c tinh, suy ho hip, nhdi mau co tim.

- Bénh ac tinh, cac khoi u, lao tién trién.
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- Cac bénh uva chdy mau, cac vung dang chay mau hoac de doa chay
mau, cac bénh da liéu.

- Khong xoa bop vao ving hach bach huyét giy tén thuong va lam
giam strc dé khang cta co thé nhu: dam hach quanh tai va thai duong, dam
hach khuyu....

- Vung bi 16 loét, bénh truyén nhiém.

Cong thirc huyét trong nghién ctru duoc Iya chon theo: Quy trinh Cy

chi, Bénh vién Cham ctru Trung wong, tr 612-613.
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Bdng 1.2. Cong thirc huyét trong nghién ciru

Tén huyét DPudng kinh Vi tri Cach cham
Tir gitta xwong cham (C1) do | Huéng miii
Phong tri Tuc thiéu duong | ngang ra 2 thén, huyét & chd | kim vé nhin
X1.20 bom triing phia ngoai co thang, | cau dbi dién
phia trong co trc don chiim. 0,5- 0.8 thon
Kién tinh Tuc thiéu duong | Huyét & gitta con dudng tir | Cham thang
X1.21 Pom C7-D1 d¢én mém cung vai. | 0,5 thon
Kién ngung | Thu dwong minh | Hdm duéi mom cung vai | ChAm thing
I1.15 bai truong don, noi bat dau cua co delta. | 0,5 — 1 thén
Khic Tri | Thu dwong minh | Huyét & dau nép gap khuyu, | Cham thang
II.11 bai truong noi bam cua co ngua dai. 0,5 — 1 thén
Hop coc Thu duwong minh | O k& xuong d6t ban tay 1 va | Cham thang
1.4 Dai trudng 2, vé phia xuong dét ban 2. | 0,5—0,8 thén
Ngoai quan | Thu thiéu duong Tf]ﬁ chin‘h gilia c0 tay do léfl ? Cham thang
X.5 Tam tiéu thon ve phia mu tay, gilia 0,5—0,8 thén
Xuong quay va xuong tru
DPai chuy , L, Cham chéch
114 Mach Doc Gifra lién dot song C7 — D1 0.5 thén
Dai trir Tac thai duong | TUr gitta khe D1 — D2 do | Cham chéch
VIL.11 Bang quang ngang ra 1,5 thon. 0,5 thon
Can du Tac thai dwong | Tu gitta khe D9 — D10 do | Cham chéch
VIL.18 Bang quang ngang ra 1,5 thén 0,5 thén
Thén du Tac thai duong | TUr gilta khe L2 — L3 do | Cham thang
VIIL.23 Bang quang ngang ra 1,5 thon. 0,51 thén
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1.10. Phwong phap diéu tri bang dén hdng ngoai

Pic tinh

Tia hdng ngoai 13 birc xa 4nh sang khong nhin thay c6 budc song trong
khoang ttr 400.000nm dén 760nm, nguén phat c6 nhiét d§ cang cao thi birc xa
ra tia hong ngoai c6 bude song cang nho. Hong ngoai 13 birc xa c6 nhiét luong
cao nén con goi la burc xa nhiét, do dé tac dung cua héng ngoai chu yéu la tac
dung nhig¢t. O nhirng vung chiu tac dong nhiét cua héng ngoai s¢ dan mach do
da gidng nhu cac phuong phap nhiét khac, nén co tac dung giam dau, chdng
viém man tinh, lam mém co. Mtrc d6 xuyén sau ctia birc xa hong ngoai vao co
thé nhin chung 14 rat kém, chi khoang 1-3mm.

1.10.1. Tac dung

- Do tia hong ngoai c6 tac dung thau nhiét ndng xuyén qua da khoing
3mm, nén tia sang nay lam nong da tai chd, nhiét d6 da tdng 1€n, mach mau
tai chd gian ra. Do hién tugng tang lugng mau cuc bg va tang nhiét do tai chd
dan dén phat tan nhiét di khap co thé va lam ting nhiét toan than.

- Héng ngoai co tac dung chira bénh co, xuong, khdp, lam gidm dau,
vét bam tim. Khi dung dén hong ngoai chiéu sang roi vao nhitng vét thuong
s& gitip giam dau, chdng co ctng co, lam gidn mach, lam tan mau bam, ting
chuyén hoa va dinh dudng tai chd.

- Hong ngoai con c6 thém tac dung trong viée chinh sira sic dep, va
con duogc sir dung rong rai tai cac trung tdm tham my vién...

1.10.2. Chi dinh va chéng chi dinh ciia dén hong ngoai trong cic
truong hop
* Chi dinh trong cdc truwong hop sau

- Giam dau, giam co that co trong cac chimg dau man tinh nhu: dau that
lung, dau c6 vai canh tay, dau than kinh toa, dau than kinh lién suon, dau khép,
dau co...

- Tang cuong dinh dudng tai chd trong cac truong hop vét thuong, vét
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loét 1au lién, 1am nhanh lién seo...

- Lam gian co dé giup cho cac k¥ thuat tri liéu khac nhu xoa bop, tap
van dong dé dang hon...

* Chong chi dinh trong cdc trwong hop sau

- Céc 6 viém di c¢6 mu, viém cip, chin thuong méi dang xung huyét,
cac khdi u 4c tinh, lao, ving dang chay mau hodc c¢6 nguy co chay mau, gidn
tinh mach da.

- Nén tranh chiéu dén hong ngoai & ving da bi ton thuong hay chan
thuong, ving da bi mat cam giac, ving da co seo 16i.

1.11. Cac nghién ciru diéu tri dau ving co gay do thoai hoa cot séng co
1.11.1. Nghién cizu trén thé gidi

He D. va cong su (2005), & khoa Y, Pai hoc Téng hop Oslo, Nauy,
nghién ctu tac dung ctua chdm ctru trong diéu tri dau cot song co va dau vai
man tinh. Theo d&i trong thoi gian 6 thang dén 3 nim cac tac gia van thay céac
triéu chiing nay van duoc cai thién hon so v6i nhom dbi chang [45].

Yi G.Q. va cong su (2010), danh gia hiéu qua diéu tri thoai hoa cot
séng ¢ (dong mach ddt sdng) bang két hop cham va cau. Hiéu qua diéu tri ¢
nhom nghién cuu 1a 93,3% (28/30), & nhom ching la 73,3% (22/30) co y
nghia thong ké vai p<0,05 [49].

Truong Hy Thu va cong su (2013), diéu tri thoai hoa cot séng cb bang
x0a bop két hop ubng Paoc hoat tang ky sinh va x6ng hoi thao duoc. Két qua
95,1% bénh nhan giam dau cd, vai va té chi trén, 41,3% bénh nhan thuyén
giam hoan toan triéu chang, c6 thé lao dong va 1am viéc binh thuong [50].
1.11.2. Nghién ceru tai Viét Nam

Nghién ctu nam 2014 cua Bang Trdc Quynh danh gia tac dung cta bai
thudc “Cat can thang” trén bénh nhan dau vai gy do thoai hoa cot sdng cd

thay hiéu qua rd rét trong giam dau, giam co cung co, giam han ché sinh hoat
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hang ngay, két qua sau 3 tuan diéu tri: tot 76,7%, khé 23,3% [33].

- Tran Thi Thanh Huong (2002) d3 diéu tri cac chung dau ving vai gay
do thodi hda cot sdng cd bang phuong phap ciy chi, thiy két qua giam dau
nhanh va kéo dai vai 4 liéu trinh cach nhau mdi 3 tuan, c6 két qua giam dau
ngay tir 1an ciy chi dau tién va khong tai phat sau 6-9 thang [21].

- Nguyén Thi Bich, Pao Thanh Hoa, Nguyén Thi Minh Thuay (2019) da
thuc hién dé tai danh gia két qua giam dau trong diéu tri dau vai gay do thodi
hoa cot song co bang phuong phap ciy chi cho diém dau VAS giam tir 5,78
xubng 1,53 [18].

- Hién nay phuong phap cdy chi da khong ngimg duoc cai tién vé

phuong tién va thao tac k¥ thuat trong qua trinh phaét trién va tng dung caa no.
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Chuong 2
CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciu

Poi tuong nghién ctu la bénh nhan duogc chan doan x4c dinh dau vung
cd gay do thoai hoa cot séng c6 dén kham va diéu tri ndi trt tai Bénh vién
Cham ctru Trung vong va Bénh vién Tu¢ Tinh — Hoc vién Y dugc hoc cd
truyén Viét Nam theo cac tiéu chuén chon sau:

2.1.1. Tiéu chud@n chen bénh nhan theo Y hoc hién dai [4]

- Tiéu chuan 1am sang: Bénh nhan dugc chan doan dau ving ¢ gay do
thoai hoa cot séng co theo hudng din chan doan va diéu tri bénh co xuwong
khép ciia B y té naim 2016 véi cac hoi ching sau:

- Hoi chung cot sdng ¢6 bao gom:

+ Pau ving cb gay

+ Han ché van dong cot séng cd, ¢6 thé kém theo diu hiéu veo co

+ Piém dau cot séng co khi 4n vao cac gai sau, canh cot song co tuong
mg céc ré than kinh.

- Bénh nhén c6 thé kém hodc khong kém hoi ching r& than kinh véi
cac biéu hién:

+ Pau ving gay lan 1én ving chdm va xudng vai hodc canh tay, ban tay,
biéu hién 1am sang 13 hoi chimg vai gay, hodc hoi chimg vai canh tay. Pau
thuong ting 1én khi xoay dau hodc gap c6 vé phia bén dau.

+ C6 thé ¢6 rdi loan van dong, cam giac kiéu r&: Yéu co va roi loan
cam giac nhu rat bong, kién bo, té bi & ving vai, canh tay, hodc ¢ ban tay va
cac ngon tay.

- Tiéu chuan c4n 14m sang:

Chup Xquang cot séng c6 thudng quy: chup ba tu thé 13 tu thé trude

sau, xuong dudi sun, gai xuong, tan tao xuong...)
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- Bénh nhan tinh nguyén tham gia nghién ctru va tuan tha dang li¢u
trinh diéu tri, khong 4p dung cac phuong phap diéu tri khac trong thoi gian
nghién ctru.

- VAS duéi 8 diém.

2.1.2. Tiéu chudn chen bénh nhan theo Y hoc cé truyén [19]

Nhitng bénh nhan dugc chan doan dau ving ¢ giy theo YHHD c6
kém theo nhiing triéu chimg cta ching ty thé can than hu két hop phong han
thap vé6i cac biéu hién:

- Von chan: Hitu than, sic tréng, trach kém tuoi nhuan. Van dong vung
cd gay cham chap, kém linh hoat. Thiét chan: Ludi nhot, réu ludi tréng.

- Van chéan: Tiéng néi vira phai. Hoi thé binh thudng, khong hoi,
khong ho.

- Véan chan: Pau méi ving cd gy lan ra vai, xudng canh tay, ban tay,
tro1 lanh, gid, mua, am dau tang, chuom am hoic xoa bop do dau. Poi véi
nhitng bénh nhan bi bénh 1au ngay thé chat hu yéu, tang phu tén thuong, can
than hu c6 thé kém thém ching trang can co co rat, khop dau nhtre, van dong
kho khan, kém theo cam giac té bi viing co gdy, U tai, mat ngu, lung gbi dau
méi, tiéu dém nhiéu 1an, mach tram té.

- Thiét chan: Co ving cb gay co cung nhe, sd lanh, 4n dau. Long ban
tay ban chan hoi lanh. Mach tram té.

2.1.3. Tiéu chudn logi trie bénh nhan

- BN dau ving ¢ gay khong do THCSC nhu: cac chan thuong cot séng
cd, lao cot séng, thoat vi dia dém cot séng ¢, ung thu cot séng, viém cOt séng
dinh khép, bénh 1y cua t6 chirc phan mém trong dng tuy.

- Loang xuong nang.

- Thiéu nang dong mach séng nén, xo vira dong mach ¢6, ndo.

- BN ¢6 chi dinh can thiép phau thuat.
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- BN khéng dong ¥ tham gia nghién ctru

-BN khong tuan thi thoi gian va liéu trinh diéu tri
2.1.4. Pia diém va thei gian nghién ciu

Nghién ctu duoc tién hanh tai Bénh vién Cham ctu trung wong va
Bénh vién Tué Tinh — Hoc vién Y duoc hoc ¢ truyén Viét Nam

Thoi gian: Tt thang 7/2019 dén 12/2020.

2.2. Phwong phap nghién ctiru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

- Nghién ciru duogc thiét ké theo phuong phap can thiép 1am sang c6 ddi
ching va so sanh trudc — sau diéu tri.

- C& mau: La ¢ mau tbi thiéu dugc 1ay theo phuong phap mau khong
xéac suat (mau thuan tién). Vi sé lugng 60 bénh nhan duoc thim kham 1am
sang va theo ddi ghi chép theo mau bénh an théng nhat va chia ngiu nhién
vao hai nhom: Nhém nghién ctru va nhom ching, dam bao twong doéng vé
tudi, g161, mirc do va tinh trang bénh.

- Nhom nghién ctru (NNC): Gom 30 bénh nhan duoc diéu tri bang
phuong phap ciy chi két hgp xoa bop bam huyét va chiéu dén hong ngoai.

- Nhom chimg (NC): Gém 30 bénh nhin dugc diéu tri bang phuong
phap xoa bop bam huyét két hop chiéu dén hong ngoai.

2.2.2. Cac chi tiéu nghién ceiru

Cdc chi tiéu chung ciia di twong nghién ciru (Chi tidu ndy dugce danh
gia tai thoi diém trudce khi diéu tri):

- Tubi

- Gi61

- Nghé nghiép

- Thoi gian mic bénh
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Cdc chi tiéu lam sang (Chi tiéu ndy duoc danh gia tai 2 thoi diém trudc
va sau khi diéu tri):

- Triéu chiing toan than: Y thtrc, mach, huyét ap, nhip tho, nhiét do.

- Mtrc do dau dénh gia theo thang diém VAS.

- Mtic d6 cai thién tim van dong (TVD) cot sdng cd (6 dong tac).

- Mtic @6 cai thién chitrc ning sinh hoat hang ngay theo thang diém NDIL

- Su thay dodi céc triéu chimg Y hoc cd truyén sau diéu tri.

- Céc tac dung khong mong mudn trong qua trinh diéu tri (gém céc tac
dung khong mong muén ciia XBBH, ciy chi, chiéu dén hong ngoai d6i voi BN)
Cadc chi tiéu cdn sang:

- Bic diém trén phim Xquang

- Sur thay d6i chi s6 cong thirc mau (hong cau, bach cau, huyét sic t6)
va sinh héa mau (ure, creatinin, AST, ALT) trén nguoi bénh tai 2 thoi diém
trugc va sau khi diéu tri.

2.2.3. Phwong ti¢n nghién caru

Cong thure huyét sir dung trong nghién cuiru la cong thac huyét duoc ban
hanh trong cudn “Quy trinh cay chi cia Bénh vién Cham ctru Trung wong”
bao gom: Giap tich C4-C7; Phong phu, Thién tru, Khic tri, Kién trung du,
Kién tinh, Kién ngung, Liét khuyét, Kién trinh, Thién téng, Ngoai quan.

- B6 cau hoi danh gia chirc nang sinh hoat hang ngay NDI (Phu luc 3).
- Thudce do diém dau VAS (Visual analogue scale)
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- Thudc do tam van dong cot song cod

Hinh 2.2. Thuéc do tam vin déng cét séng cé
- Bénh 4n nghién ctu
- Lo thuy tinh dung chi catgut
- Pén hdng ngoai
- Kim cay chi vo tring ding mét 1an, kich thudc 0,9mm x (25- 120) mm
- Khay chit nhat, khay qua dau
- Kep vo khuan
- Kéo cit chi, dia petri, nia nha khoa dung gép chi.
- Bong gac vo trung, con 70°, con iod 10%, miéng dan urgo, khau trang,
gang tay vo trung.
- Chi catgut 4/0.
2.3. Quy trinh nghién ciu
- Bénh nhan duoc chin doan dau ving cb gy do THCSC, dép tng cac
tiéu chan chon bénh nhan duoc lya chon vao nghién ctru.
- Panh gié céc triéu chtng 1am sang trudc diéu tri (thoi diém Dy)
Lam cac xét nghiém can 1am sang can thiét: Chup Xquang cot séng cd
3 tu thé thang, nghiéng, chéch %; xét nghiém cong thirc méau, xét nghiém sinh
hda mau.

- Chia bénh nhan thanh 2 nhém: Nhém nghién ctru va nhom chimg.
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- Thuc hién diéu trj theo tht tu nhu sau

+ Nhom nghién ctru: Liéu trinh diéu tri trong 20 ngay.

- Pau tién nguoi bénh duoc diéu tri hang ngdy bang phuong phap chiéu
dén hong ngoai ,thoi gian chiéu 20 phut, ngay 1 1an.

- Sau d6 bénh nhan dugc thyc hién tha thuat xoa bop bam huyét. Thoi
gian xoa bop: 30 phdt, ngay 1 lan.

- biéu tri bang phuong phap cay chi duoc thuc hién vao hai thoi diém Ia
ngay Dy va ngay Diosau khi bénh nhan hoan thanh thi thuat xoa bop bam
huyét.

Liéu trinh diéu tri: Cy chi dugc thuc hién vao hai thoi diém 13 ngay D
va ngay Dio; chiéu dén hdng ngoai va xoa bop bam huyét duoc thuc hién
hang ngay, mdi ngay 1 lan trong 20 ngay lién tuc. Thi ty thuc hién thu thuat
dugc md ta nhu trén.

+ Nhom chang: : Liéu trinh diéu tri trong 20 ngay

Liéu trinh gdm chiéu dén hong ngoai va xoa bop bam huyét.

Céc budc tién hanh twong ty nhu ctia nhém nghién cau

Thoi diém danh gia 1a Dg; Dy Va Dy
2.3.1. Phwong phdp tién hanh diéu tri bang cay chi [21]

Bénh nhan nhom nghién ciru (Pugc thuc hién sau khi bénh nhan da
duogc chiéu dén hong ngoai, xoa bop bam huyét)
- Chudn bi dung cu:

Mot phong vo tring va nhitng dung cu can thiét sau day:

+ Céc dung cu can cho cdy chi da trinh bay & phan chét liéu nghién ctru

+ Dung kéo cat chi catgut 4/0 thanh cic doan nhé khoang lcm, cac
doan chi nhé nay dat vao dia petri.

+ Lo thuy tinh dung chi catgut sau khi cét nho

+ Véi mdi mot huyét dung panh khong mau gip mét doan chi nho da
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cat ¢ trén cho vao dau nhon cua kim cay chi chuyén dung, mdt dau thong

nong cho san dé cay chi khi dam kim vao huyét.

Hinh 2.3. Dung cu cdy chi

- Chudn bi bénh nhén

Chuan bi tu tuong va tu thé: giai thich cho bénh nhan biét vé phuong
phép ciy chi, tac dung va nhiing vu diém so véi cham ctru. Yéu cau bénh
nhan phdi hop tot v6i thay thude trong khi tién hanh cdy chi, tu thé nam , boc
16 ving huyét dinh cay chi, tho déu cho mém co khi lam thu thuat. Gitr vé
sinh vung céy chi, sau mdt ngay méi duoc tam.
- Chudn bi bdc sy

Do6i mil, deo khau trang y té, rira tay vo khuan, sat trung tay, di gang
v6 khuan.

Céac huyét dung trong nghién ctru da duoc trinh bay ¢ phan phac do
huyét cay chi.
- Tién hanh cdy chi

Bénh nhan nam, thd déu, boc 16 ving cdy chi

+ Xac dinh chinh xac cac huyét can cdy chi.

+ Sét tring da viing huyét can cay chi.

+ Cham kim nhanh qua da va day tir tir t6i huyét.
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+ Pay nong kim dé chi nam vao huyét, dat gac vo tring 1én huyét vira
cay chi, 4n tay 1én r6i rat kim ra, dan bang urgo lén viing vira cdy tranh nhiém
khuan.

Sau khi tién hanh cdy chi, dé bénh nhan nam nghi tai givong 20 phut,
theo doi mach, huyét ap, tinh trang dau tai chd céy, chay mau, di ung man
ngira tai chd ciy chi.

+ Dan bénh nhan khéng tam it nhat sau cdy 8 tiéng, tranh mang vac
lam viéc nang.

- Thoi diém cdy chi
+ Cay chi 1an 1: Ciy vao thoi diém ngay thir nhat cta liéu trinh diéu tri.

+ Cay chi 1an 2: Ciy véao ngay thir 10 ctia nghién ciru.

Hinh 2.4. Cdy chi cho bénh nhan
2.3.2. Phwong phdp tién hanh diéu tri bang hang ngogi
- Cho ngudi bénh nam hay ngdi thoai mai. Dat dén ¢ vi tri an toan va
thuan loi.
- Piéu chinh khoang cach dén va mat da theo chi dinh (khoang 40 -
90cm, diéu chinh d6 néng bang cach diéu chinh khoang cach tir dén dén ving

dugc chiéu), chiéu dén thang goc voi mat da, khi hét gio tat dén, kiém tra
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vung diéu tri (d6 déu khong rat 1a duoc).

- Thoi gian chiéu 20 phit, ngay 1 lan, trong 20 ngay lién tuc.

Hinh 2.5. Chiéu dén hong ngogi cho bénh nhan
2.3.3. Phwong phdp tién hanh diéu tri xoa bop bdm huyét

- Bénh nhan nghi 5-10 phut trudc khi thyc hién XBBH.

- Bénh nhan nam sap hoic nam nghiéng.

- Thyc hién cac dong tac xoa bép bam huyét: Cac dong tac tir nhe dén
nang nhu day, lan, bop, bam, 4n, diém, van dong... vung o, vai, canh tay
dau.

- Thoi gian xoa bop: 30 phut, ngay 1 lan, trong 20 ngay lién tuc.

2.3.4. Phwong phdp ddnh gid két qud
2.3.4.1.Pdnh gid mirc dg dau theo thang diém VAS [37]
Bing 2.3. Cdch tinh diém phan loai mirc d¢ dau

Thang diém VAS Mirc do dau Piém quy doi
<1 Khong dau 1 diém
1-<25 Pau it 2 diém
2,5-<5 Pau vira 3 diém
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5-<17,5 Pau nhiéu 4 diém

7,5—-10 Pau rat nhiéu 5 diém

2.3.4.2. Ddnh gid mirc dé cdi thién tam vdn dng cét song co

TAm van dong cua cit séng co:

- Phuong phép do tAm van dong ciia cot séng cd dua trén phuong phap do
va ghi tam van dong ciia khdp do Vién Han Lam cac nha phau thuét chinh hinh
ciia My dé ra va dugc qudc té thira nhan 1a phuong phép tiéu chuan. Theo
phuong phap nay tat ca cac ctr dong cua khdp déu duge do & vi tri Zero [27]
[29].

- Vi tri Zero: 1a tu thé dung thiang ctia ngudi binh thudng, dau thang,
mit nhin ra phia trudc, hai chan thang, dau gbi khong gap, hai ban chin song
song vo1 nhau, bo trong hai ban chan ap sat vao nhau.

- Vi tri giai phau dudi ciia chi va than thé duoc quy udc 13 0°.

- Dung cu do: gbc thudc 1a mot mat phang hinh tron, chia do tir 0 —
360°, mot canh di dong va mdt canh c¢d dinh, dai 30 cm.

Tu thé bénh nhan: ngodi thang, tya lung cao ngang vai, khop gbi va
hang gap vuong goc, hai ban chan dat trén san nha, hai tay xuo6i khép sat
doc than nguoi.

Po d6 chi ngtra: thay thudc ding bén phai hodc bén trai bénh nhan.

Hai canh cua thudc di qua dinh dau, nguoi bénh & tu thé thang goc véi
mit dat, bénh nhan cai ngua ¢d 1an luot, canh ¢d dinh & vi tri khoi diém, canh
di dong theo hudng di cua dinh dau. Binh thuong gap co thé dat duoc cam
cham vao nguc, dudi dén murc y chAm nam ngang.

Po d6 nghiéng bén: Thay thudc ding sau bénh nhan

+ Xac dinh mom gai C7, u cham ngoai.

+ Gbc thude dit & mom gai C7, canh cd dinh ndm ngang song song vai
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mit dat, canh di dong trung véi truc dung cua than. Goc do duoc 1a géc tao
giita canh ¢b dinh nim ngang va canh di dong dit theo hudng dudng ndi tir
diém gdc C; dén dinh dau bénh nhén.

Do cir dong xoay: ngudi do dimg & phia sau, gbe thude 1a giao diém
ciia dudng ndi dinh cua vanh tai hai bén cit duong gitta than. Hai canh cua
thude chap lai dat theo huéng ndi dinh dau di qua dinh mai. Khi bénh nhan
xoay dau 1an luot sang timg bén, canh di dong cua thudc xoay theo hudng
dinh miii trong khi canh ¢ dinh & lai vi tri ciL.

Mtrc @0 chinh xac va yéu td anh huong: trinh d§ va sy than trong ctia
ngudi do, hiéu biét va sy hop tac caa ddi tuong

Bing 2.4. Tam vin déng cét song coé sinh Iy [29]

Gap, dudi Nghiéng bén, xoay bén
Danh gia o o
(binh thwong 457) (binh thwong 457)
Khéng han ché 41 — 45 41 - 45
Han ché it 26 — 40 26 - 40
Han ché trung binh 11-25 11-25
Han ché nhiéu 0-10 0-10

Panh gia tam van dong cot séng co theo 5 mic do tir khéng han ché
dén han ché nhiéu dua vao thang diém duéi day:

Bing 2.5. Phin loai mirc dp han ché tam vin dpng cét song cé

Tam van dong Mirc diém Pi¢m quy doi
Khéng han ché 0 diém 1 diém
Han ché it 1—6 diém 2 diém
Han ché vira 7 — 12 diém 3 diém
Han ché nhiéu 13 — 15 diém 4 diém
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Han ché rat nhiéu 15 — 18 diém 5 diém

2.3.4.3. Danh gia muwc do cai thién han ché sinh hoat hang ngay theo bo
cau hoi Neck Disability Index (NDI)

Bd cau hoi Neck Disability Index cua tac gia Howard Vernon 1a mdt
cong cu dung dé ty danh gida mic d6 han ché gay ra do dau vai gay hodc cac
bénh 1y chén thuong ¢6. Bo cau hoi NDI duoc cong bd 1an dau vao nam 1991
va 12 bo cau hoi dau tién cho viée tu danh gida mic d6 han ché giy ra do dau
cot séng co, da dugc dich ra hon 20 ngdn ngit va duoc st dung rong rii trong
nghién curu diéu tri. BO cau hoi NDI gém 10 muc, diém tbi da 1a 50 diém va

dugc danh gid nhu sau:

Bing 2.6. Panh gid mirc dé hgn ché sinh hoat hang ngay (NDI)

Pi¢m Miic han ché Pi¢m quy doi
0-4 Khéng han ché 1 diém
5-14 Han ché nhe 2 diém
15-24 Han ché trung binh 3 diém
25-34 Han ché nghiém trong 4 diém
35 trd 1én Hoan toan han ché 5 diém

Panh gia mtc d6 han ché sinh hoat hang ngay cua tirng nhoém va so
sanh hai nhdm & céc cac thoi diém lic vao vién va sau 10 ngay va sau 20
ngay.
2.3.5. Ddanh gia hi¢u qud chung

Nhom nghién ctru di xdy dung cong thic danh gia két qua dicu tri
chung dua vao tong diém cua 3 chi sd: mic d6 dau theo thang diém VAS,
muc d6 han ché tim van dong cot séng cd va mirc d han ché sinh hoat hang

ngay theo bd cau héi NDI.
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Tong diem trudc diéu tri - Tong diém sau diéu tri

Két qua diéu tri = x 100%
Tong diém trudce didu tri
Tét: 80% < Két qua < 100%
Kha: 60% < Két qua < 80%
Trung binh: 40% < Két qua < 60%
Kém: 0% < Két qua < 40%

2.3.6. Phwong phdp xir 1y s liéu

- S liéu duoc xtr Iy theo phan mém SPSS 20.0 ctia IBM.

- Kiém dinh sy khéac biét giita hai ty s6 quan sat bang Test khi binh
phuong hodc test Fisher.

- Tinh s6 trung binh, d6 1éch chuan, so sanh hai gia tri trung binh quan
sat trude va sau diéu tri, sir dung T-test.

- Véi d tin cdy 95%, két qua co y nghia thong ké khi p<0,05.

2.4. Pao duc nghién cau

- Pé tai dugc Hoi déng khoa hoc va Hoi dé)ng dao duc Hoc vién Y —
Duoc hoc co truyén Viét Nam thong qua.

- Pé tai duoc tién hanh hoan toan nham muc dich chim séc va bao vé
suc khée cho ngudi bénh.

- Khi tham gia nghién ctru cic bénh nhan dugc giai thich rd vé muc dich,
nam duoc quyén loi va trach nhiém ctia minh, tw nguyén tham gia nghién ctru
va co quyén rit khoi nghién ciru bat ctr khi nio.

- Céc thong tin thu thap tir bénh nhan dugc gilr bi mat hoan toan.

- Nghién ctru duoc sy chip thuan ctia Bénh vién Cham ctru Trung uong

va Bénh vién Tué Tinh cho tién hanh thuc hién tai Bénh vién.
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Bénh nhan dén kham véi biéu

hién dau ving cot sdng co > Kham sang loc

c6/khéng kém han ché van

Kham lam sang: triéu

dong mot hoac hai bén -«

chtng co ning + thyc thé

Xquang quy udc va xeét

A

nghiém co ban

l

Chén doéan xac dinh dau ving c6 gay do thoai hoa cot séng co

| !

NNC (n=30)

) NC (n=30)
Cay chi (Do va Dyg) + Xoa bd . .

a}/ H (B 1?) . P Xoa bop bam huyét + Chiéu dén
bam huyét + Chiéu dén hong \ i v
hong ngoai x 20 ngay lién tuc

ngoai x 20 ngay lién tuc

y

Panh gia cac chi tiéu 1am sang tai cac thoi diém (Do, D1g, D2 )Va

cac chi tiéu can 1am sang tai thoi diém (Do, Do)

\ 4

1. Hiéu qua ctaa phuong phap can thiép

2. Tac dung khdng mong mudn

\ 4
KET LUAN

So dé 2.1. So do nghién ciru
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung caa bénh nhan nghién ciru
3.1.1. Phan bé déi rweng nghién ciu theo lira tudi
Bing 3.7. Phén bo bénh nhan theo tuéi

Poi twong | NNC (1) NC (2) Tong
(n=30) (n=30) (n=60)

Nhém tudi n | % | n | % | n]| % Pr2
39-49 11 [ 366 | 10 | 333 [ 21 | 35
50— 59 12 | 40 | 10 | 333 | 22 | 36,7
60-69 5 | 167 | 7 234 | 12 20 >0,05
>=70 2 | 67 3 10 5 8,3
Tong 30 | 100 | 30 | 100 | 60 | 100
Tudi trung binh

_ 54,37 £9,65 | 55,5+10,798 | 54,93+10,17
(ndm) X £SD

Nhan xet:

- Nhém tudi thuong mic dau ving ¢6 gy do thoai hda cot séng co cao
nhat 1a 50-59 tudi, chiém 40% & NNC va 33,3% & NC. Tiép theo 1a nhom tuoi
trén 60 tudi, chiém 16,7% nhom nghién ctiu va 23,4% & nhom ching.

- Tudi trung binh ctia NC 13 54,93 + 10,17, caa NNC 1a 54,37 + 9,65, cua
ca 2 nhém l1a 55,5 £10,79. Khdng co su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké vé tudi
TB cua NNC va NC (p>0,05).
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3.1.2. Phan bé déi tweng nghién cizu theo gidi
Bing 3.8. Phén b6 bénh nhan theo gidi

Poi twong | NNC (1) NC (2) Tong
(n=30) (n=30) (n=60)
Gi6i n | % | n % | n | % Pr2
Nam 11 | 36,7 | 12 40 | 23 |383
>0,05
Nir 19 | 633 | 18 60 | 37 | 617

Nhan xét:

- O ca hai nhdm, ty 18 bénh nhan nit cao hon bénh nhan nam véi 63,3%
(NNC) va 60% (NC).

- Khong c6 su khéc biét vé phan bénh nhéan theo gisi gitra hai nhom
nghién ciu,chua c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).
3.1.3. Phan bé déi tweng theo nghé nghigp

50 46,7 0>0,05 43,3
40 36,7
20 30
23,3 20

20

0

NNC NC
¥ Lao dong chantay ™ Lao dong tri 6¢ Lao dong khac

Biéu do 3.1. Phan bé nghé nghiép ciza bénh nhan nghién cizu
Nhan xét:
- Béi twong lao dong khéc (ban hang, noi trg, nghé tu do) chiém ty Ié 16n
& ca NNC va NC (lan luot 13 46,67% va 43,33%). Tiép theo 1a lao dong tri 6¢

va thap nhat & nhom lao dong chan tay.
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- Khéng c6 ¥ nghia théng ké vé nghé nghiép giita NNC va NC (p>0,05).

3.1.4. Phan bé déi tweng theo theéi gian méc bénh

Bing 3.9. Phdn bo bénh nhén theo thoi gian mdc bénh

Péi twgng

NNC (1) (n=30)

NC (2)(n=30)

Thoi gian n % n % P12
<3 thang 7 23,3 26,7
3-<6 thang 18 60 16 53,3
>0,05
6-12 thang 5 16,7 6 20
Tong 30 100 30 100
Nhan xet:

- Hau hét bénh nhan c6 thoi gian dau trong khoang 3-<6 thang twong
ing 60% & NNC va 53,3% & NC. Ty & thap nhat 12 nhém bénh nhan mac
bénh tir 6-12 thang (chiém 16,7% & NNC va 20% & NC).

- Khong ¢6 ¥ nghia thong ké gitra hai nhom vé thoi gian mic dau ving

co gay do thoai hda cot song co (p>0,05).

Pic diém vé hinh anh trén phim Xquang cét séng cé

Bing 3.10. Hinh danh trén phim Xquang cjt song cé

Péi twong | NNC (1) NC (2)
Phim (n=30) (n=30)
Xquang n % n %
Mait dudng cong sinh 1y + hep khe khép | 28 93,3 29 | 96,7
Mo, hep khe khop + ddc xuong dudi sun | 17 56,7 15 50
:1}1:; 1x:l:lor’lng + hep khe khop + dac xuong o 833 ’3 76.7
P12 >0,05
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Nhan xét:

- Trén hinh anh Xquang cot song co6, 100% bénh nhan déu cé cac
thuong ton phdi hop, trong d6 nhiéu nhat & nhém bénh nhan c6 mat duong
cong sinh ly + hep khe khop (93,3% & NNC va 96,7% & NC); sau do 1a cac
bénh nhén co hinh anh hep khe khop + dac xuong dudi sun va gai xuong voi
tu 1€ 83,3% & NNC va 76,7% & NC.

- Khong c6 ¥ nghia théng ké giira hai nhdm bénh nhan vé hinh anh trén
phim Xquang cot séng ¢6 (p>0,05).

Bing 3.11. Mirc dp han ché vin dpng cét song cé trude diéu tri

Nhém NNC (n = 30) NC (n=30)
PnNe-Ne
TVD n % n %
Han ché it 1 — 6 diém 6 20 6 20
Hanchévia 7-12diém| 17 56,7 18 60 >0,05
Han ché nhiéu 13 — 18 diém 7 23,3 6 20
X +SD 9,20 + 3,20 8,83 +3,20 >0,05

Nhan xét: Hau hét bénh nhan han ché van dong vira viing cot sdng co.

Khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké giira NNC va NC (p>0,05).

Bing 3.12. Pic diém mirc dp han ché sinh hoat theo diém NDI trudc diéu tri

Nhom | NNC (n=30) | NC (n=30)
PNNC-NC
NDI n % n %
Han ché nhe 514 diém 7 23,3 6 | 20,0
Han ché trung binh 15-24diém | 16 | 53,4 | 18 | 60,0 0.05
> )
Han ché ning 25— 34 diém 7 23,3 6 20,0
Téng 30 | 100 | 30 | 100
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X +SD

19,80 + 6,43

19,93 +£5,78

>0,05

Nhan xet:

-biém trung binh NDI gitta NNC va NC khong cé sy khéac biét

(p>0,05) tai thoi diém trude diéu tri. Ty I& bénh nhan han ché van dong muc
trung binh chiém cao nhit véi 53,4% & NNC va 60% & NC.

3.2. Panh gia hiéu qua diéu tri

3.2.1. Panh gia sw cdi thién mikc dg dau theo thang diém VAS

Bing 3.13. Sw thay doi diém dau VAS truwdc va sau 10 ngay diéu tri

NNC (1) (n=30) NC (2) (n=30)
Mikc dd D, Ds, D, Dy,
n % n % n % n %
Khong dau 0 0 0 0 0 0 0 0
Pau it 0 0 8 | 267 0 0 3 10
Dau vira 6 | 20 | 17 [ 567 | 6 | 20 | 19 | 633
Pau nhiéu 17 1567 | 5 | 166 | 18 | 60 | 8 | 267
Pau rat nhiéu 7 1233 0 0 6 | 20 | 0 0
Téng sb 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100
X +SD 5,60+2,19 | 3,63+1,13 | 543 +2,17| 4,0+0,95
Ppo(1-2) p>0,05
Ppiogi-2) p>0,05

Nhan xét:
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- Két qua sau 10 ngay diéu tri cho thady nhom cac bénh nhan dau rat
nhiéu 100% déu c6 giam mirc dau vé dau vira va dau it hodc dau nhiéu. Ty Ié
dau nhiéu & NNC 1a 16,7% thap hon caa NC la 26,7%.

- Hai nhém déu c6 sy cai thién rd rét vé mirc 46 dau theo thang diém

VAS, tuy nhién chua cé su khéc biét,khdng cé y nghia thong ké giira NNC va

NC (p>0,05).
Bing 3.14. Sw thay doi diém dau VAS truée va sau 20 ngay diéu tri
NNC (1) (n=30) NC (2) (n=30)
Mikc do Dy D,y D, D,
n % n % n % n %
Khong dau 0 0 13 1433 | 0 0 6 20
Pau it 0 0 14 | 46,7 | O 0 14 | 46,7
Pau vira 6 20 3 10 6 20 10 | 33,3
Pau nhiéu 17 | 56,7 | O 0 18 60 0 0
Dau rat nhiéu 7 1233] 0 | 0 6 | 20 | 0 0
Tong so 30 | 100 | 30 | 100 | 30 100 | 30 | 100
X +SD 560+1,19 | 1,17+1,11 | 543 +£1,17 | 1,87+1,16
Pp20(1-2) p<0,05
Nhan xét:

-Sau 20 ngay can thiép, bénh nhan ca hai nhdm 100% chuyén muc dau
Vvé vira, dau it hodc khong dau. Ty & khong dau & bénh nhan NNC 1a 43,3%
cao hon NC (chi chiém 20% tong s6 bénh nhan). Ty Ié bénh nhan dau vira 1a
10%, ciing thap hon nhiéu so véi NC (chiém 33,3%).

Hai nhom déu c6 su cai thién rd rét vé mic do dau theo thang diém
VAS, su khéac biét c6 ¥ nghia théng ké gitta NNC va NC (p<0,05).

3.2.2.Hiéu qud cdi thi¢n tam vdn déng cét song cé
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Bing 3.15. Pdnh gid tim vin déng cjt séng cé truwéc-sau didu tri

Nhém | NNC (X + SD) NC (X +SD)
P24

TVD (d0) Dy(1) D1(2) Dy(3) D»(4)
Cui 17£3,56 | 32,9+£3,52 | 16,6+£3,57 | 30,5+4,37 | >0,05
Ngua 15,3745,36 | 33,73+5,02 | 15,17£5,8 | 31,17£5,6 | >0,05
Nghiéng trai | 18,83+£5,37 | 33,03+£5,58 | 17,47+£5,97 | 29,33+£5,2 | <0,05
Nghiéng phai | 15,7743.9 | 37,835.96 | 16,73£3.6 | 323+4.86 | <0,05
Quay trai 17,0743,48 | 34,27+4,73 | 16,77£3,4 | 30,5+4,37 | <0,05
Quay phai | 1693432 | 352627 | 18,735 | 31,93%5.6 | <0,05

p <0,001 <0,001

Nhan xet:

- Tam van dong cot sdng cd co su cai thién dang ké sau 20 ngay diéu tri

(p<0,001), trong d6, su khac biét rd rét gitta NNC va NC ¢ dong tac nghiéng

co va quay cb (p<0,05).
Bing 3.16. Ddnh gid mirc dp han ché vin dpng trude-sau diéu tri
Nhom NNC (n = 30) NC (n = 30)
DO(1) | D10(2) | D20(3) | DO(4) | D10(5) | D20(6) | P,
TVD ni% |(n|% |n|% |[n|%|n |% |n |%
Khénghanché | 0 | 0,0 | 7 |23,3|14|46,7/ 0|00 0| 0 | 6|20
Han ché it 6| 20 |15 50 |16/53,3| 6 | 20 |19|73,3|18| 60
Han ché vira 17|56,7| 8 26,7/ 0| O |18| 60 | 8 |26,7| 6 | 20 | <0,01
Hanchénhiéu | 7 [233/0| 0 (0| O |6[20|3 |10 |0| O
Tong 30| 100 | 30| 100 {30 | 100 | 30| 100 |30 | 100 | 30| 100
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Pp20- po <0,001 <0,01

Nhan xét: Sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri, bénh nhan déu cé sy cai
thién rd rét tim van dong cot sdng co. Trong do:

- NNC tai thoi diém ngay thir 10 ¢6 7/30 bénh nhan dat mac khéng han
ché, 15/30 bénh nhan con han ché it, chi c6 8/30 bénh nhan con han ché vira.
Thoi diém ngay thtr 20 sau diéu tri, bénh nhan khéng con han ché van dong
chiém 46,7%; han ché it 1a 53,3%. Khdng con bénh nhan nao c6 mac han ché
van dong cot séng c6 mac vira va nhiéu (p<0,001).

- NC tai thoi diém ngay tht 10 ¢6 19/30 bénh nhan dat mac han ché it;
8/30 bénh nhan dat mac han ché vira va 3/30 bénh nhan mac han ché nhiéu.
Sau 20 ngay diéu tri, ty 1& nay co su cai thién r rét vai 6/30 bénh nhan khong
con han ché, 18/30 bénh nhan han ché it; 6/30 bénh nhan han ché vira va
khong con bénh nhan nao han ché nhiéu (p<0,01).

- Sy khac biét gitta NNC va NC ¢6 ¥ nghia théng ké vai p<0,01. Trong
d6 NNC t6t hon NC.
3.2.3.Hiéu qud cdi thi¢n chirc nang sinh hoat hang ngay

Bing 3.17. Ddnh gid mivc dp han ché chivc ning sinh hoat theo diém NDI

truwéc-sau 10 ngay diéu tri

Nhom NNC (n =30) NC (n =30)
DO(1) D10(2) DO(3) D10(4) P24
NDI n % n % n % n %

Khong hanché | 0 0 3 10 0 0 0 0

Han ché nhe /7 | 233 ] 16 | 533 | 6 20 | 14 | 46,7

Han ché TB 16 | 53,4 | 10 [ 333 | 18 | 60 | 12 | 40 | >0,05

Han ché ning 7 1233 1 | 34| 6 | 20 | 4| 133
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Té)ng 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100
Pb1o- po <0,01 <0,01
Nhan xét:

- C6 su cai thién chirc ning sinh hoat ¢ 2 nhom sau 10 ngay diéu tri.
Khoéng han ché chiém 10%, han ché nhe chiém 53,3%, han ché trung binh
chiém 33,3% (nhém nghién cau). Khéng han ché chiém 0%, han ché nhe
chiém 46,7%, han ché trung binh chiém 13,3%, han ché ning chiém 13,3%
(nhom chung).

- Tuy nhién su khac biét gitra hai nhom chua y nghia thong ké voi
p>0,05.

Bing 3.18. Pdnh gid mirc dp han ché chirc ning sinh hoat theo diém NDI

truwdc-sau 20 ngay diéu tri

Nhom NNC (n = 30) NC (n = 30)
DO(1) D20(2) DO(3) D20(4) | pou
NDI n % n % n % | n %

Khong hanché | 0 0 10 {333 | O 0 4 | 134

Hanchénhe | 7 | 233 | 18 | 60 | 6 | 20 |19 633

Han ché TB 16 | 534 | 2 | 67 | 18 | 60 | 7 | 23,3 | <0,05

Hanchénang | 7 [233| 0 0 6 | 20 | O 0

Téng 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30| 100
Pp1o- Do <0,01 <0,01
Nhan xét:

- C6 su cai thién rd rang chiic ning sinh hoat & 2 nhdém sau 20 ngay diéu
tri: Khong han ché chiém 33,3%, han ché nhe chiém 60%, han ché trung binh
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chiém 6,7% (nhdm nghién ciu). Khdng han ché chiém 13,4%, han ché nhe
chiém 63,3%, han ché trung binh chiém 23,3% (nhém chang).
-Sy khéc biét gitra hai nhom c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
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3.2.4. Sw thay doi cac chiing trang y hec cé truyén

Bing 3.19. Pdnh gid sw thay doi cdc chirng trang YHCT truwéc-sau diéu tri

Nhém BN NNC (1) (n = 30) NC (2) (n = 30)
Do D2o Ppo- Do D20 Ppo- | P12

Tri¢u chin n| % % p2o0 [ n| % | n| % D20
Pau moi vung
o 30 | 100 10 | <0,05|30| 200 | 8 | 26,7 |<0.05|>0,05
co gay
S¢ lanh 30 | 100 26,7 | <0,05 | 30 | 100 | 14 | 46,7 | <0,05| >0,05
Hoa mit chén

99 30 0 |<005|8 |267| 0| 0 |<0,05|>0,05
mat
Dau dau 30 | 100 10 | <0,05|30| 1200 | 5 | 16,7 | <0.05|>0,05
U tai 41133 667 |>005| 4 [133| 3 | 10 |>0,05|>005
Mat ngu 10 | 333 20 |>005| 7 |233| 5 | 16,7 |>0,05| 0,05
Lung ¢di dau
7.gg 7 | 100 100 | >005| 8 |26.7| 5 | 16,7 | 0,05| 0,05
moi1
Tiéu dém nhiéu
; 10 | 33,3 133]<005| 3| 10 | 2 | 67 | >0,05|>0,05
an
Ludi nhot 19 [ 633 26,7 <0,05|1756,7| 6 | 20 |<0,05|<005
Réu ludi trang | 16 | 533 16,7 | <0,05| 16 [ 533 | 8 | 26,6 | <0,05| <005
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Nhan xét:
- C6 su thay doi rd rét cua céc triéu ching trang theo y hoc ¢ truyén
sau diéu trj & ca hai nhom.

CAc triéu chung déu giam dan theo liéu trinh diéu tri & ca hai nhom.O
nhoém nghién cau tir 100% bénh nhan dau moi vung ¢6 gay chi con 3 bénh
nhan (10%) trong d6 & nhém ching la 8 bénh nhan(26,7%).Su khac biét co y
nghia thong ké vai p<0,05.

Két thuc 20 ngay diéu tri, s6 BN ¢ nhom nghién ciu giam cac triéu
chimg dau ving ¢6 gay theo YHCT nhiéu hon so v6i nhom ddi ching. Trong
d6 triéu ching so lanh, dau dau giam nhiéu nhat.Bénh nhan so lanh tir 100%
xudng con 8 bénh nhan(26,7%) & nhom NC va 14 bénh nhan (46,7%) & nhom
PC . Sy khac biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Triéu chimg dau dau, tr 100% xudng con 3 bénh nhan(10%) & nhom
NC va 5 bénh nhan (16,7%) & nhom BC . Sy khac biét co ¥ nghia thong ké véi
p<0,05.

Cac triéu chung khac nhu hoa mat chéng mat,U tai,mat ngi,lung goi
moi dau,tiéu dém déu co sy thay doi rd rét sau 20 ngay diéu tri. Su khac biét
c6 y nghia théng ké véi p<0,05.
3.2.5.Hiéu qud diéu tri chung

70 63,3
56,7
60 -

50
40 33,3

30
20 0 10

10 09

0

26,7

Tét Kha Trung binh Kém

Nhoém nghién ctru Nhoém chung

Biéu dé 3.2. Pdnh gia két qud chung sau 20 ngay diéu tri



Nhan xét:
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- Sau 20 ngay diéu tri, két qua diéu tri tot chiém 33,3% nhom nghién

ctru cao hon 10% & nhdm chang. Két qua diéu tri kha chiém 56,7% & nhém

nghién ctru va 63,3% & nhom chirng.Su khac biét gitta hai nhom c6 y nghia

théng ké vai p<0,05.

3.3.T4c dung khéng mong mudn ciia phwong phap diéu tri

3.3.1. Sw bién doi cac chi sé sinh Iy (mach, nhip thé, huyét ap)

Bdng 3.14. Pdnh gid sw thay doi cac chi sé sinh ton truwéc va sau diéu tri

Nhém Nhom NC (1) NhomDC (2) p
Trude diéu tri | Saudiéutri | Trwée dieu | Sau diéu tri
Chi sb (@) (b) tri (a) (b)
Mach 7717+4,40 | 76,21+4,15 | 78,36 +3,41 | 78,02 +2,40
Nhipth | 1926+143 | 1850+0,99 | 19,60+0,73 | 19,01£0,97 |p, >
HATT 120,17 + 12,64 (117,89 + 10,49 (119,89 + 11,56 |119,44 + 10,21 |0.05
HATTr 7531982 | 7415+9,13 | 7548+8,58 | 74,81+823
p Par>0,05 Pap>0,05
Nhan xét:

- Sau diéu tri, khdng c6 sy bién ddi cac chi sé sinh Iy (mach, nhip thg,

huyét 4p) so véi thoi diém trude diéu tri (p > 0,05).
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3.3.2.Tac dung khdng mong muén trén 1am sang

Bing 3.15 Tdc dung khong mong muén trén lim sang

Triéu ching S6 lwong Ty I¢
Ngua 1 3,33
Viém tai chd khong khuan 0 0
Chi tiéu cham 0 0
Chay mau 0 0
Lo dau chi 0 0
Pau ting 1én sau xoa bop bam huyét 0 0
Bong 0 0

Nhan xet:
- C6 1 bénh nhan c6 biéu hién ngwra, chiém 3,33% . Con lai cac triéu
chung khac déu khdng thay xuat hién & tat ca BN ciia nhom nghién cuu.
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3.3.3.Sw thay déi chi sé cong thizc mau va sinh héa mau

Bing 3.16. Sw thay déi chi sé cin lam sang sau 20 ngay diéu tri

Thoi gian Doy D2 P,

Hong cau (T/L) 6,78+1,82 6,88+1,65 >0,05

Bach cau (G/L) 7,15+1,99 6,90+1,49 >0,05
Huyét sac to (g/1) 131,90£14,97 | 133+11,57 >0,05

NNC | Ure (mmol/l) 4,58+1,12 4,69+1,00 >(,05
Creatinine (umol/l) 78,00+14,62 76,50+13,35 >0,05

AST (U/]) 25,66+5,31 24.86+5,19 >0,05

ALT (U/l) 25,03+5,76 | 24,26+5,91 >0,05

Hong cau (T/L) 7,18+1,60 7,41+1,60 >0,05

Bach cau (G/L) 7,69+1,75 7,64+1,37 >0,05
Huyét sic to (g/1) 136,60+£12,82 | 138+11,14 >0,05

NC | Ure (mmol/l) 4,84+1,33 4,75+1,26 >0,05
Creatinine (umol/l) 78,90+11,67 80,00+12,50 >0,05

AST (U/]) 23,43+433 | 23,56+3,97 >0,05

ALT (U/l) 25,70+4,86 | 24,86+4,10 >0,05

Nhan xet:

- Sau 20 ngay diéu tri, 100% bénh nhan déu cé chi s cong thirc mau va

sinh hda mau nam trong giéi han binh thuong.

-Khéng cd sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita cac chi s6 nay tai thoi

diém trude va sau diéu tri (p>0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1.Pic diém chung caa déi twong nghién ciru

-Qua nghién ctu trén 60 bénh nhan dau ving c6 gay tai khoa Cham ciu
- Bénh vién Tué Tinh va Bénh vién Cham cuu Trung wong, tir thang 7/2019
dén 9/2020, chung t6i c6 dugc mot sé két qua nhu sau.
4.1.1. Pdc diém Vé tuoi

Do tudi trung binh ciia 60 bénh nhan trong nghién ciru 1a 54,93+ 10,17
tudi trong d6 & nhom nghién ctru 1a 54,37 + 9,65 tudi, cao hon nhom déi
chtng 13 55,5 + 10,798 tudi. Khong c6 su khac biét vé tudi trung binh giita
hai nhém NNC va NC (p>0,05).

O ca hai nhom bénh nhan, nhom c6 d6 tudi tir 50 trd 1én chiém ty 1é cao
nhat (40%), nhom tir 39-49 tudi chiém 36,6% (Bang 3.1). Tinh theo ting
nhom tudi, & hai nhom nghién ciru va ddi chimg su khac biét ciing khong c6 ¥
nghia théng ké (p>0,05).

Do tudi ctia bénh nhéan trong nghién ctiru ndy twong doéng vai cac tac gia
khac va ciling phu hop véi sinh 1y hoc, bénh hoc vé bénh dau ¢ gay co thoai
hoa cot song c6 thuong gap & nguoi ¢ qua trinh 13o hoa ty nhién cua xuong
khdp. Nghién ctru cia tac gia Lé Tu (2015) cho thay d6 tudi trung binh cia
bénh nhan la 53,8 + 11,4 [40]; nghién ctiu cua tac gid Lam Ngoc Xuyén
(2017) cho thay do tudi trung binh cua bénh nhan 1a 56,17 + 2,68 [42];
Nghién cuu cua tac gia Pham Gia Nham va Luu Thi Hi€p & phong kham
ngoai tra An Binh (thanh phd HO Chi Minh) cho thdy d6 tudi trung binh &
nhom thir nghiém 1a 52+8,27 tudi va & nhom chimg 1a 51,05 + 9,53 [26].

Thoai héa 13 qua trinh ty nhién cua co thé va ting dan theo tudi. Ty 18

bénh nhan thoai hoa cot sdng cb ting cao & ngudi trén 40 tudi. Theo 1y ludn Y
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hoc ¢ truyén, o nir gidi do tudi 49 tro 1én (7x7) thi mach nham hu, mach
xung suy, thién quy kiét, mach than khong thong nita; & nam gidi tir 56 tudi
tré 1én (8x7) thi can khi suy kém, gan mach yéu, thién quy kiét, tinh thiéu,
than suy, than thé moi mét, rang toc rung. Vi vay, ¢ lta tudi 50 tro di chinh
khi di bat dau suy giam, vé khi khong con viing chac nén dé bi ta khi xam
nhap va gay ra cac chung bénh.

Chtic ning hai tang can va than suy giam nén can cdt khong duoc nhu
nhuin, gy nén cic bénh vé chung ty, twong tmg voi cac bénh 1y thoai hoa
khép man tinh ctia y hoc hién dai.

Cac két qua nghién ctru mac du ¢6 chung mot nhan dinh réng tinh trang
dau vung c6 gay do thoai hoa dot séng co hau hét xuat hién ¢ nhiing nguoi
trung nién va ngudi cao tudi, tuy nhién bénh dudng nhu dang c6 xu hudng tré
héa. Trong nghién ctru nay ctia chiing t6i, do ¢& mau con nho va chua dai dién
cho toan bo quan thé nghién ciru nén ching t6i khong du diéu kién dé dua ra
két luan, tuy nhién ddy dong thoi ciing 13 mot két qua dang luu tam. Doi véi
nhimg bénh nhan nay, néu khong dugc chan doan va diéu tri kip thoi rat co
thé bénh s& gy ra nhiéu bién ching nguy hiém, anh hudng dén chat luong
séng va hiéu qua lao dong cta nguoi bénh.

4.1.2. Dac diém vé gidi

Nghién ctru ctia ching t6i & nhom chtng va nhom nghién ctru déu cé ty
1€ bénh nhan nir cao hon ty 1€ bénh nhan nam. O nhom nghién ctru ¢6 63,3%
bénh nhan 1a nix, 36,7% bénh nhan 1a nam. O nhém ching c6 60% bénh nhan
1a nir, 40% bénh nhan 1a nam. So sdnh gitra hai nhom khong c6 su khac biét
vé gidi tinh voi p>0,05.

Ty 18 nay cling pht hop véi két qua ctia mot sé nghién ciru nhu Lé Tu
(2016) co 65,7% bénh nhan la nir gidi va 34,3% la nam gidi [40]; nghién clru
cta Lam Ngoc Xuyén (2017) 70% bénh nhan 1a nir gidi va 30% la nam gidi [42].
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Theo YHHD, bét dau tir 40 tudi, phu nit budc vao thoi ky man kinh,
cac hormon sinh dyc nit giam sut gy ting nguy co mic bénh co xuong khdp.
Do phu nir c6 sy gidm lugng hormon estrogen ¢ thoi ky sau man kinh lam
giam kha ning hép thu canxi mot thanh phan cdu tao ctua dia dém va xuong
khép. Ngoai ra ché d6 an thiéu canxi, chat khoang, it tap luyén, so n:fmg...
giy tang nguy co lodng xuwong ndi chung va thoai hoa cot séng noi riéng. Vi
vay, nit gidi co nguy co méc thoai hoa khdp néi chung va bénh ving co gay
thoai hoa cot séng cb noi riéng nhiéu hon va sém hon so voi nam gidi [6].

Noi kinh viét: “Con gai 7 tu6i Than khi thinh, ring thay, toc dai; tudi
mudi bon (nhi that — 2 x 7) thi Thién quy dén, Nham mach théng, Xung mach
thinh, Nguyét su theo diing thi chay xudng, cho nén c¢6 thé sinh con; tudi hai
muoi mot (tam that — 3 x 7) Than khi sung man, cho nén ring thyc moc 1én va
dai han; tudi hai muoi tam (t that — 4 x 7) thi gan va xuong clng chic, toc
dai nhat, than thé thinh trang; tudi ba muoi lam (ngii that — 5 x 7) mach
Duong minh bi suy, mat bat dau nhan, toc bat dau rung; tudi bén muoi hai
(luc that — 6 x 7) mach Tam duong bi suy ¢ trén, mat bat ddu nhan, toc bit dau
trang; tudi bon muoi chin (that that — 7 x 7) Nhdm mach bi hu, mach Thai
xung suy thiéu, Thién quy kiét, mach dao & ha bo khong con thong, cho nén
hinh thé bi hoai va khong con sinh con nita.

Truong phu (con trai) 8 tudi thi Than khi thuc, toc dai, rang thay; tudi
mudi sau (nhi bat — 2 x 8) Than khi thinh, Thién quy dén, tinh khi (c6 thé)
chdy tran ra, Am Duong dugc hoa, cho nén co thé c6 con; tudi hai muoi bon
(tam bat — 3 x 8) Than khi dugc sung min, gan xuong thang ctng, cho nén
rang thuc moc 1én va dai han; tudi ba muoi hai (t&r bat — 4 x 8) gan xuong da
to va thinh, co nhuc duoc déy du va khée manh; tudi bdn muoi (ngli bat —
5x8) Than khi suy, toc rung, rang bi kho; tudi luc bat Duong khi suy kiét &

trén, mat nhan, toc bac hoa ram; tuéi nam muoi sau (that bat) Can khi suy, can
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khéng con c6 thé dong; tudi sau muoi tu (bat bat — 8 x 8) thién quy kiét, tinh
khi it di, Than tang bi suy, hinh thé déu bi suy cuc, do d6 ma téc va ring bi
rung. Than chu thity, nhan tinh khi ctia ngii tang luc phu dé tang chira, cho nén
néu ngii tang thinh thi c6 thé cho chay ra; nay néu ngii tang déu suy, can cbt bi
yéu, khong con suc, Thién quy tan, do d6 toc va téc mai bi tréng, than thé
ning né, budc di khong virng, va s& khong c6 con” [22].

4.1.3. Pdc diém vé nghé nghiép

Qua nghién ctu chung toi thdy bénh nhéan thudc dbi tugng lao dong
chan tay chiém 23,3%, lao dong tri 6c chiém 30%, lao dong khac chiém
46,7% & nhom nghién ciru. O nhom chimg, lao dong chan tay chiém 20%, lao
dong tri 6¢ chiém 36,7%, lao dong khac chiém 43,3%. Khong c6 su khéc biét
vé phan bb nghé nghiép gitta NNC va NC (biéu d6 3.1).

Ty 1& nay ciing phu hop véi két qua cia mot sd nghién ctru nhu:
Nguyén Thi Tham 1a 58,6% [38]; Pang Tric Quynh (66,7%) [33].

Mot thuc té cho thdy khi xd hoi phat trién, nhu cdu chuyén mon héa
cang cao, con ngudi khong phai van dong co bap nhiéu, lam viéc trong mot tu
thé go bo, it van dong nén mot sb nhoém co phai 1am viée qua strc, co d& bi co
ctng, gy dau moi, han ché dong tic ma co d6 chi phdi. Mit khac, nghé
nghiép nhoém vién chirc v6i dic trung 1a cic nhan vién vin phong chi yéu lam
viéc kéo dai véi tu thé chi co thuong xuyén gy tang nguy co dau ving co gay
va thoai hoa cot sdng c.

4.1.4. Dic diém vé thei gian mdc bénh

Nghién cau caa ching tdi chi ra rang thoi gian dau & nhém nghién cau
< 3 thang la 23,3%, 3-<6 thang la 60% va 6-12 thang 1a 16,7%. G nhom
chung thoi gian dau < 3thang la 26,7%, 3-<6 thang la 53,3% va 6-12 thang la
20%. Su khac biét vé thoi gian dau gitta 2 nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké
véi p>0,05. Ty 1é nay ph hop vai nghién cau cia Nguyén Tuyét Trang voi
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56,5% cho nhom bénh nhan cé thoi gian mac bénh tir 1-3 thang [39]. Hau hét
cac nghién ctru déu da chang minh rang, thoi gian dau vai gay trude khi dén
co sO Y té c6 anh huong dén két qua diéu tri chung, vi vy viéc phét hién som
cac dau hiéu bénh dé dén co so y té diéu tri kip thoi s& gilp cai thién tinh
trang dau duoc tot hon.
4.1.5. Dac diém vé mire dp dau

Két qua nghién ctu cua ching toi cho thdy: diém dau VAS trung binh
nhom nghién ctu 12 5,6 + 2,19 diém, nhom chang 12 5,43 + 2,17 diém. Trong
nghién ciu, cac bénh nhan c6 mirc do dau nhiéu chiém 56,7% & nhom nghién
ctru VA 60% ¢ nhom chang. Bénh nhan dau it chiém 20% nhém nghién cau va
20% nhom chang. Sy khac biét vé cac muc do dau va diém dau trung binh
ctia 2 nhom 1a khong ¢ ¥y nghia thong ké voi p> 0,05. Mic d6 dau ctia bénh
nhan trong nghién ciru cua ching toi thip hon so véi két qua nghién ctu cua
Pang Trlc Quynh 13 5,93 + 1,41 [33], Truong Van Loi 1a 6,81 + 1,21 [43],
Nguyén Tuyét Trang 1a 6,06 + 1,24 diém [39]. Su khac biét nay do khac biét
vé thoi gian, dia diém lay bénh nhan; ¢& mau cua cac nghién ciru déu nho nén
khong thé hién hét mic do bénh ciing nhu tinh trang bénh trong cong dong.
4.1.6. Piic diém hinh anh tén thwong trén phim Xquang

Theo két qua cua nghién ctru trén hinh anh Xquang cot séng cd, ton
thuong dan dén thay doi duong cong sinh 1y va hep khe khép xuat hién nhiéu
nhét vé6i 93,3% & NNC va 96,7% & NC; bén canh d6 cac hinh anh ton thuong
khac nhu moc gai xuong, mo hep khe khop va dac xuong dudi sun xuét hién
cling chiém khoang 56,7% & NNC va 50% & NC; ty 1& bénh nhan c6 ton
thuong phéi hop cua gai xuong va hep khe khép, dic xuwong dudi sun lan luot
1a 83,3% & NNC va 76,7% & NC. Ty 1é nay ciing tuong tu voi két qua nghién
ctru cia Pang Truc Quynh (83,3%) [33], Lam Ngoc Xuyén (83,33%) [42].
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Dau ving cd gay phu thudc vao yéu td co hoc va tam 1y. Ton thuong
trén phim Xquang thuong khong tuong xting véi mic do dau trén 1am sang.
Theo Tran Ngoc An, nhitng ddu hiéu Xquang khong c6 ¥ nghia vé mat bénh
hoc vi phﬁn 16n khong co biéu hién 1am sang hoac rat 1du mai xuat hién triéu
chtng 1am sang [3]. Do d6 khong thé chi dira don thuan vao dau hiéu Xquang
don thuin dé chan doan dau ving c6 gay, tuy nhién khi két hop triéu chimg
1am sang va hinh anh Xquang gitp cho viéc chan doan tré nén chinh xac hon.
4.1.7. Piic diém vé tam vdn dong cét séng co

Két qua cta nghién ctru cho thdy mirc van dong cot song co han ché
trung binh (11-25°) chiém ty 1& cao nhat trong nghién ctru voi 56,7% & nhom
nghién ctru va 60% & nhoém ddi chimg, thap hon 1a me van dong cot séng cd
han ché nhiéu (0-10%) v&i 20% & nhém nghién ctru va 20% & nhém ddi ching.

Cu thé, & NNC tim véan dong cia cic dong tac nhu sau: Cai 17 + 3,56
do; ngra 15,37 + 5,36 do; nghiéng trai 18,83+ 5,37 dg; nghiéng phai 15,77+
3,9 do; xoay trai 17,07+3,48 dg; xoay phai 16,93+3,2 do. Su khac biét giira
hai nhom khong ¢ ¥ nghia vé mat thong ké vaoi p>0,05. Két qua nay ciing
twong tu v4i nghién ciru cia Nguyén Tuyét Trang véi ty 1é bénh nhan trudc
diéu tri c6 muc do han ché tdm vén dong khép & muic han ché it, han ché
vira, han ché nhiéu va han ché rat nhiéu lan luot 1a 16,7%, 33,3%, 41,7%
va 8,3% [39].

Két qua nay cho thiy yéu t6 cht yéu 1am cho bénh nhan phai dén kham
13 han ché van dong mot hoac nhiéu dong tac van dong cot séng ¢6 nhu ci,
ngira, nghiéng trai, nghiéng phai, xoay tri, xoay phai. Vi vy viéc phuc hoi
kha ning van dong cot sdng c6 cho bénh nhan ciing 12 mét trong nhiing yéu to
quan trong trong diéu tri.

4.2. Hiéu qua diéu tri cia phwong phap ciy chi két hep chiéu dén hdng

ngoai diéu tri dau c6 gay



63

4.2.1. Cadi thign mirc do dau

Két qua cta nghién ctru cho thdy: Sau 10 ngay diéu tri, bénh nhan trong
nghién ctru khong dau hodac dau ¢ muc vira hodc nhe. Khong c6 bénh nhan
dau rat nhiéu & ca nhom nghién ctru va nhom ching. Mirc d6 dau (theo thang
VAS) ctia nhom nghién ctru 3,63 + 1,13 diém tot hon nhom ching 4,0 + 0,95
diém. Su khac biét giita hai nhom chua c6 ¥ nghia théng ké p > 0,05.

Sau 20 ngay diéu tri, bénh nhan trong nghién ctru khong dau hoic dau
& muc it. Khong c6 bénh nhan dau rat nhidu ¢ ca nhom nghién ciru va nhom
chung. Muc d0 dau (theo thang VAS) cua nhém nghién ctru 1,17 £ 1,11
diém tot hon nhom chung 1,87 + 1,16 diém. Két qua nay tuong tu véi
nghién ctru cia Lé Tu v6i nhom nghién ciru 12 0,940,7 diém va nhom doi
chimg 1a 1,3 + 0,7 diém [40]; nhe hon so voi nghién ctu ciia LAm Ngoc
Xuyén voi nhom nghién ciru va nhoém chtng lan luot 1a 1,63 + 0,94 diém
va 2,27 £ 0,79 diém [42].

Su cai thién dau theo thang diém dau VAS & nhom bénh nhan dung két
hop cdy chi va xoa bop bam huyét, chiéu dén hong ngoai cho thay két qua t6t
hon 13 rét so v&i chi xoa bop bam huyét va chiéu dén hong ngoai.

4.2.2. Cdi thign tam van déng cét séng co

Bén canh danh gi4 cai thién muc dau theo thang diém VAS thi mirc do
cai thién tdm van dong khép co ciing 1a mot tiéu chuan quan trong danh gia
hi¢u qua diéu tri. Han ché tdm van dong cot séng cd do thodi hoa 1a hau qua
ctia triéu chimg dau, co ctng co, do giam dan hoi bao khép va day chang, do
ton thuong gai xwong, hep khe khép va day chang. ..

Két qua ctia nghién ctru cho thay, ca hai phuwong phép diéu tri déu co
tac dung cai thi¢n tam van dong khép ¢ bénh nhan sau 20 ngay diéu tri. Cu
thé do 1a lam giam ty 1€ bénh nhan cé tam van dong khop & muc han ché

nhi€u va tang ty 1€ bénh nhan c6é tdm van dong khdp & muc han che it. Riéng
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v6i nhom st dung két hop cdy chi va xoa bop bdm huyét, chiéu dén hong
ngoai con lam giam ty 1¢ bénh nhan c6 tim van dong & mic han ché rat nhiéu
va tang ty 18 bénh nhan khong bi han ché.

Sau 20 ngay diéu tri, & ca 2 nhom di c6 nhiing cai thién trong viéc
ting tam van dong cot séng co, cac dong tac déu co chiéu hudng van dong
dé dang hon.

Sau 20 ngay diéu tri, danh gia tam van dong chung cua 2 nhém sb
luong bénh nhan khong han ché (41-45°), han ché it (26-40°), han ché trung
binh (1 1-250) co ty 1€ lan luot 14 46,7%; 53,3%:; 0% & nhom nghién ctru; 20%;
60%; 20% & nhoém ddi ching va khong co bénh nhan bi han ché nhiéu. Mirc
d6 cai thién ndy c6 ¥ nghia thong ké giita trude lac diéu tri va sau khi diéu tri
cling nhu ¢ su khac biét co y nghia thong ké giita nhém nghién ctru va nhom
chtng véi p<0,05. Két qua nay ciing twong duwong véi nghién ctru ctia Lam
Ngoc Xuyén tdm van dong cuai tang tr 25,13 £ 2,71° 1én 40,20 £+ 3,67°; van
dong ngtra tang tir 27,63 £+ 1,54° 1én 44,27 + 2,49° [42] va nghién clru cua
Pham Minh Vuong nhém nghién ctu s6 bénh nhan tim van dong han ché it
tang 1én 70,0%, han ché vira 1a 23,3% va khong han ché 1a 6,7% [41].

Khi xét dén timg dong tac trong van dong cot sdng cd, nghién ciru chi
ra su thay d6i 1d rét & nhom nghién ctru cac dong tac nhu sau: dong tac cui
tang tir 17 £ 3,56 do 1én 32,9 + 3,52 d9, dong tac ngua tang tr 15,37 £ 5,36 do
1én 33,73 £ 5,02 d9; dong tac nghiéng trai tang tur 18,83 = 5,37 d6 1én 33,03 +
5,58 dg; dong tac nghiéng phai tang tur 15,77+3,9 36 1én 37,83+5,96 do; dong
tac xoay trai tang tur 17,07 + 3,48 d0 1én 34,27 + 4,73 dd; dong tac xoay phai
tang tir 16,93+3,2 d6 1én 35,2+6,27 do. Khi so sanh hai nhém ta thiy rang
nhom nghién ciru cho két qua diéu tri tot hon c6 y nghia p<0,05, sy thay doi
d6 co thé ké dén do tac dung cua két hop cay chi va XBBH va chiéu dén

hong ngoai.
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Viéc thay doi tdm van dong cot sdng cb lién quan nhiéu va truc tiép
dén cude séng, sinh hoat va l1am viéc ctiia bénh nhan, vi vay viéc cé su thay
d6i nhu trong nghién ciru ¢6 y nghia rat 16n trong viéc cai thién chat luong
cudc séng cho bénh nhan.

4.2.3. Cii thién chikc ndng cét song cé6 NDI

Biéu d6 3.5 cho thiy truéc diéu tri, diém NDI trung binh ctiia nhom
nghién ctru 1 19,80 + 6,43 diém, ctia nhom ching 19,93 + 5,78 diém, khong
c6 su khac biét gitra hai nhom p > 0,05.

Sau diéu tri cho théy coO su cai thién 1o rét chirc nang cot séng ¢6 cho
bénh nhan & ca hai nhém nghién ctru va nhém ddi chimg. Sau 10 ngay diéu
tri, hiéu suét cai thién 1a 14,17+6,2 cho nhom nghién ctru va 16,07 £5,84 cho
nhom dbi ching. Nhom nghién ctru ¢é sy cai thién nhiéu hon day co6 thé do
tac dung ctia phuong phap ciy chi trong nhitng ngay dau.

Sau khi két thic diéu tri nhom nghién ctu cai thién hiéu suat 1a
7,43+4,92, & nhdém chung cai thién 11,73 +£4,96, sy khac biét c6 ¥ nghia théng
ké véi p<0,05 cho thay hiéu qua trén 1am sang cua viéc st dung két hop voi
cdy chi v&i xoa bop bam huyét va chiéu dén hong ngoai so véi phuong phap
x0a bop badm huyét va chiéu dén hong ngoai. Két qua nay ciing phu hop voi
viéc bénh nhan cam thdy dé dang hon trong viéc van dong cot séng co ciing
nhu sy linh hoat trong cac hoat dong thuong ngay nhu ty cham séc ban than,
lam viéc nha, bé vac dd vat, doc sach, 14i xe ma khong gap nhiéu tro ngai va
cac triéu chtimg kho chiu nhu dau dau, giam tap trung, mat ngu.

C6 duge két qua nay 1a su tac dung hiép ddng ctia 3 phwong phap: Cay
chi gitp giam dau, gian co theo hoc thuyét than kinh thé dich cua y hoc hién
dai, gitp can bang lai 4am duong kinh lac trong co thé theo hoc thuyét kinh lac
ctia y hoc ¢6 truyén; XBBH ngoai tac dung tai chd 1a giam dau, gidn co, ting

cuong dinh dudng va luu thong tudn hoan con co tic dung toan than thong
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qua co ché than kinh thé dich 1a phong bénh va nang cao stc khoe. V6i chiéu
deén hong ngoai, ¢ thé thdy rang ¢ nhitng ving chiu tic dong nhiét cua hong
ngoai s& gidn mach do da giéng nhu cac phuong phap nhiét khic, nén cé tac
dung giam dau, chéng viém man tinh, lam mém co. Qua d6 ching toi thu
dugc hiéu qua rd rang trong viéc cai thién chirc ning cot séng cd danh gia
theo diém NDI trén nhém nghién ciru.

4.2.4. Hiéu qua diéu tri chung

Panh gia két qua diéu tri dua vao téng s6 diém 3 chi sb bao gdm miic
d6 dau theo thang diém VAS, mirc do cai thién chirc ning cdt song c6 theo bd
cau hoi NDI va mirc d6 cai thién tam van dong cot séng co.

Két qua & biéu d6 3.7 cho théy, sau 20 ngay diéu trj diéu tri c6 33,3%
bénh nhan ¢ nhom nghién ctru co két qua diéu tri tot, 60% bénh nhan c6 két
qua diéu tri kha va 6,67% bénh nhan c6 két qua diéu tri trung binh; khong c6
bénh nhan nao c6 két qua diéu trj kém. O nhom ching c6 13,3% bénh nhan co
két qua diéu tri tbt, 63,3% bénh nhan c6 két qua diéu tri kha va 23,3% bénh
nhan c6 két qua diéu tri trung binh, khong c6 bénh nhan co két qua diéu tri
kém. Ty 1¢ bénh nhan co6 két qua diéu tri tot & nhom nghién ciru cao hon ¢6 ¥
nghia thong ké so voi nhom ddi ching véi p<0,05. Két qua nay tuong dong
v6i nghién ctru cia Nguyén Thi Tham sau 20 ngay diéu tri két qua tot 1a 80%,
két qua diéu tri kha 1a 20% [38]. Qua két qua nghién ctru chung cho thiy mirc
d6 hiéu qua ctia phuong phap dung két hop cdy chi véi XBBH va chiéu dén
hong ngoai mang lai két qua rat kha quan trén lam sang.

4.3. Tac dung khdng mong muén cia phwong phap

Nhu ching ta d biét, tat ca cac phuong phap diéu tri déu c6 kha ning
gay tac dung khdng mong mudn, viéc danh gia kha ning c6 loi va co nguy co
tac dung khdng mong muédn cua phuong phap diéu tri 1a can thiét khi ap dung

trén ngudi bénh. Mot phuong phap diéu tri duoc danh gia 1a tot khi khdng chi
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mang lai hiéu qua diéu tri ma con phai dam bao an toan, it tac dung khong
mong mudn, bénh nhan dé& dang chap nhan.

Pé danh gia tac dung khdng mong muén caa phuong phap can thiép,
ching t6i tién hanh quan sat va ghi chép vao hd so bénh an nhiing dién bién
bat thuong cta bénh nhan (tai chd, toan than) trong sudt qué trinh diéu tri,
phuong phap xtr tri va tién trién sau xu tri.

4.3.1. Tac dung khdng mong muén trén 1am sang

Trong nghién ctu nay, bén canh viéc thuc hién dang quy trinh k¥ thuat
ctia cac phuong phép diéu tri, ching toi tién hanh theo ddi cac bién cd bt loi
c6 thé xay ra trén 60 bénh nhan nghién ctu trong sudt liéu trinh 20 ngay diéu
tri trén 1am sang v&i Cac biéu hién dau, san ngira, sung né, nhiém trung, hay
cac triéu chung bat thuong khac xuat hién trong qua trinh cdy chi két hop
chiéu dén hong ngoai va xoa bop bam huyét.

Két qua nghién ctru duoc trinh bay trén bang 3.15 cho thay chi ¢6 1 BN
c6 triéu ching ngua tai vi tri huyét duoc cay chi, ngoai ra khong c6 truong
hop ndo xuat hién cac tac dung khéng mong muén. Tuy nhién ching tdi chi
ghi nhan duoc 1 bénh nhan c6 biéu hién ngta tai chd, va chi kéo dai trong
khoang thoi gian ngan sau thoi diém cay chi 1an dau tién, ma khéng cé bat ky
mot triéu chung cua phan vé hay cac dau hiéu khac, nguyén nhan cé thé do
phan ung cua co thé véi chi catgut, bénh nhan lan dau tiép xuc véi phuong
phap cdy chi catgut, co thé chua quen véi cac tac nhan bén ngoai tac dong vao
ma sinh ra cac phan (ing qua man sau cay chi.

Trong thoi gian 20 ngay diéu tri, khéng bénh nhan nao cé biéu hién bat
thuong tai vi tri duoc chiéu dén, khong co bénh nhan nao cd biéu hién rat,
bong ving da duoc chiéu dén.

Bénh nhan duoc xoa bop bam huyét ngay sau khi chiéu dén héng

ngoai, ving da duoc xoa bop khdng cé biéu hién san ngta, di ung, bam tim
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hodc dau rat. Thu thuat xoa bop duoc tién hanh dung ki thuat, bai ban va muc
d6 day 4n dugc can ddi phu hop vai ting bénh nhan. Do vay, trong qué trinh
xoa bop bam huyét, ching tdi khéng ghi nhan duoc biéu hién bat thuong nao.

C6 duoc két qua nay cling 1a do khi tién hanh tha thuat cay chi két hop
chiéu dén hong ngoai va XBBH chiing t6i da c6 sy chuan bj ky lugng cua
thay thudc va giai thich rd rang voi ngudi bénh dé co su hop tac cao nhat cua
bénh nhan trong qua trinh diéu tri, giup cho diéu tri dat hiéu qua cao nhat va
giam thiéu tdi da cac tac dung khéng mong muén.

4.3.2. Tac dung khdng mong muén trén cac chi sé sinh tén

-Tir két qua nghién ctu thu duoc trong bang 3.14 cho thay tinh trang
mach, huyét ap, nhip thé ctia bénh nhan tai cac thai diém nghién ctu 1a khéng
c6 su khac biét (p > 0,05).

Tan s6 mach trung binh ctia nhém NC truéde diéu tri 12 77,17 + 4,40
lan/phit; sau diéu tri 1a 76,21+ 4,15 lan/phdt, nhip tha trung binh cia nhom
NC trude diéu tri 1a 19,26 + 1,43 lan/phat; sau diéu tri 1a 18,50 + 0,99
lan/phut, twong duong voi cac chi sé ndy ¢ nhom PC va déu nam trong gioi
han mach, nhip thé binh thudng ¢ ngudi truéng thanh (p>0,05). Vé chi s6
huyét ap, cling theo bang 3.16 chiing toi nhan thay thiy sau diéu tri, huyét ap
tam thu va tam truong cia bénh nhén ¢ nhém NC va nhom DC khong c6 sy
khac biét vai p>0,05.

Nhu vay, diéu tri dau vang c6 gay bang phuong phap cdy chi két hop
chiéu dén hong ngoai va xoa bop bam huyét hay chi diéu tri bang chiéu dén
hong ngoai va xoa bop bam huyét déu khéng 1am anh huong dén tan s6 mach
va nhip tho, huyét 4p caa nguoi bénh.

4.3.3. Tac dung khdng mong muén trén can 1am sang cia cdc phwong phdp
Cac két qua nghién ciru vé chi sé hong cau, bach cau, tiéu cau trong mau

ngoai vi cia bénh nhan trong liéu trinh 20 ngay diéu tri duoc trinh bay trén
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bang 3,16 cho thiy tai cac thoi diém trudc va sau diéu tri, cac chi sb nay
khong c6 su bién ddi co y nghia théng ké véi p > 0,05.

Cac két qua nghién ctu sy bién d6i cac chi sd hoa sinh lién quan dén
chtrc ning gan ciing nhu chirc ning loc cua than cho thiy chi sé AST, ALT,
ure va creatinin trong mau bénh nhan khdng cé su khac biét tai cac thoi diém
trude va sau diéu tri (p>0,05). Nhu vay,phuong phap cdy chi két hop chiéu
dén hong ngoai va xoa bop bam huyét hay chi diéu tri bang chiéu dén hong
ngoai va xoa bop bam huyét déu khong lam anh huong dén chirc ning gan,
than.

Diéu nay chuang to cdy chi két hop chiéu dén hong ngoai va xoa bop
bam huyét hay chi diéu tri bang chiéu dén hong ngoai va xoa bop bam huyét
déu khong anh hudng dén cac chi so huyét hoc ciia ngudi bénh.

Tir cac dan lidu trén, budc dau cd thé cho phép chung ta budc dau két
luan rang cdy chi két hop chiéu dén hong ngoai va xoa bop bam huyét la
phuong phap diéu tri an toan v&i nguoi bénh dau ving ¢ gay do thoai hoa

cOt song co.
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KET LUAN
1. Két qua diéu tri dau ving c6 gy phwong phap ciy chi két hop chiéu
dén hong ngoai

Tac dung giam dau sau 20 ngay diéu tri & nhém bénh nhan diéu tri
bang bang phuong phap cdy chi két hop XBBH va chiéu dén hong ngoai,
diém VAS trung binh giam tir 5,6 + 1,19 diém trudc nghién ciru xudng con
1,17 + 1,11 diém sau khi diéu tri. Sy khac biét c6 y nghia théng ké so véi
nhoém chimg véi p <0,05.

Tac dung cai thién tim van dong cot séng co sau 20 ngay diéu tri bang
phuong phap cay chi két hop XBBH va chiéu dén hong ngoai két qua khong
con bénh nhan nao han ché nhiéu, 53,3% bénh nhan han ché it, 46,7% bénh
nhan khong han ché van dong cot song co. Su khac biét co ¥ nghia thong ké
so v&1 nhom chirng vt p<0,05.

Tac dung cai thién chic ning cot sdng co sau 20 ngay diéu tri bang
phuong phap cay chi két hop XBBH va chiéu dén hong ngoai, diém NDI cho
théy 100% bénh nhan déu co sy cai thién tot, khong con bénh nhan nao & murc
han ché nhiéu, mtrc han ché nhe va khong han ché dat 93,3%. Su khac biét co
y nghia théng ké so véi nhom chimg véi p<0,05.

Tac dung diéu tri chung sau 20 ngay diéu tri bang phuong phép ciy
chi két hop XBBH va chiéu dén hong ngoai, c6 hiéu qua diéu tri cao véi
33,3% bénh nhén dat két qua tét, 56,7% bénh nhan dat két qua kha. Sy khac
biét c6 y nghia thong ké so véi nhom ching véi p<0,05.

2. Tac dung khong mong muén ciia phwong phap

Trong nghién clru cua ching t6i va trong qua trinh diéu tri chua ghi
nhan biéu hién tac dung khong mong mudn cua phuong phap cay chi két hop
XBBH va chiéu dén hong ngoai trén 1am sang. Phuong phap nay duoc danh

gi4 1a an toan trong qua trinh theo doi diéu tri.
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KIEN NGHI

1. Phuong phap cay chi két hop chiéu dén hong ngoai diéu tri bénh
dau cd gy budc dau cho thiy co hiéu qua diéu tri kha tdt, sir dung an toan
trén 1am sang va khong co tac dung khong mong mudn trén 1am sang ciing
nhu trén can 1am sang. Do vy co6 thé 4p dung trong diéu tri cic bénh nhan
dau ving cd gay do thodi hoa cot séng cd & thé can than hu kém phong han
thap.

2. Can tiép tuc nghién ctru v6i ¢d miu, pham vi rong hon va thoi gian
dai hon dé danh gia chi tiét hon vé tac dung ctia phuong phép cay chi két hop
chiéu dén hong ngoai diéu tri bénh dau cb gay trong diéu tri cac triéu chimg
dau ving cd gay do thoai hoa cot sdng ¢o & timg thé bénh ciia YHCT, cac yéu

t6 anh hudng dén hi¢u qua dicu tri.
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PHULUC 1
BENH VIEN CHAM CUU TRUNG UONG/ BENH VIEN TUE TINH
BENH AN NGHIEN CUU
Tén dé tai: “PAnh gia tic dung ciia phwong phap ciy chi két hop chiéu dén
hong ngoai diéu tri dau viing co giy”

Nguoi huéng dan: TS. NGUYEN PUC MINH

Hoc vién: Tran Manh Cuong — CH10 Chuyén nganh YHCT

STT Nghién ctru Chung S6 vv:

I. Hanh chinh:

3. Gi161: Nam [ Nt [

4. Nghé nghiép: Lao dong tri 6¢ [ Lao dong chan tay [
S DIa Chlc
6. Ngay vao vi€n:......................
7.Ngayra vien:........ooovveennnnnnnn.
II. Bénh sir: Dién bién bénh: 1 — 3 thang [ > 3 thang [

III. Tién sir:
IV. Kham lam sang:

1. Kham toan thdn luc vao vién:

2. Kham lam sang, cdn lam sang:

Y hoc hién dai:



STT Tl'iéll Chl’l’ng D() Dw D20
1 | Muc d6 dau VAS
Cui (45° - 55°)
Ngua (60° - 70°)
5 Tam véan dong | Nghiéng trai (40° - 50°)
cot séng co Nghiéng phai (40° - 50°)
Quay trai (60° - 70°)
Quay phai (60° - 70°)
3 | Mirc d0 han ché sinh hoat hang ngay NDI
4 | Hoi chimg ré
Gai xuong O
X-quang  cOt . .
5 , , Mat duong cong sinh 1y [
song co
Hep 16 tiép hop [
Chay mau O
Tac dung | Di ing O
khong mong
6 . Bong [
muon trén lam
sang Sbc]
Dau tang [
7 | Tong diém

.........................................................




Y hoc ¢0 truyén:

Tinh trang BN

Truée diéu tri

Sau diéu tri

Than

Sac

Hinh thai

Vong chan | Bo phan bj bénh

Dang di, tu thé

Mat, miii, moi1

Lud1: chat luoi, réu ludi

Tiéng no1

) Hoi tho
Van chan

Ho, n6n, nac

Chat thai

Han nhiét

Mo hoi

Am thyc

bai ticu tién

i 3 bau, than minh
Van chan

Nguc bung

Ngu quan

Ngu

Nit: khi hu, kinh nguyét

Cuu bénh

Xuc chan

Thiét chdn | Phic chan

Mach chan

Chan doan:




Chan doan bat cuong:

Chan doén tang phu:

Chan dodn nguyén nhan:

Chan doén thé bénh:
V. Két qua diéu tri:
- Tong diém:

- Xép loai:

Xéc nhan cua phong

Ké hoach tong hop

Ngay

thang

Bac sy diéu tri

nam



PHU LUC 2

BOQ CAU HOI PANH GIA MUC PO HAN CHE HOAT PONG SINH
HOAT HANG NGAY DO PAU CO (THE NECK DISABILITY INDEX -

NDI)
Phan Néi dung Do |D1o |Dag
Phanl | A Hién tai t6i khong dau.
CUONG | B Hién tai dau rat nhe.
PO C Hién tai dau vira phai.
PAU D Hién tai dau kha nang.
E Hién tai dau rat nang.
F Hién tai dau khong thé tuéng tugng dugc.
Phan 2 | A T6i co thé tu cham soc ban than ma khong gay dau
SINH thém
HOAT | B T6i cham s6c ban than binh thuong, nhung gay dau
CA thém
NHAN | C Toi bi dau khi chim s6c ban than, phai 1am cham va
(Tam, | can than.
Mac D T6i can sy gilp d&, nhung tu lam duoc hau hét viéc
quan | chim soc ban than.
40,...) | E T6i can giup d& trong hau hét viéc chim soc minh.
F Toi khong ty mac quan 4o dugc, phai & trén givong.
Phan3 | A T6i cd thé nang vat nang ma khong bi dau thém.
NANG B Tdi c6 thé nang vat nang, nhung bi dau thém.
PO C Pau lam t6i khong nang dugc vat nang tir dudi san
VAT nha 1én, nhung c6 thé nang néu vat & vi tri thuan loi (vi

du: trén ban...).




D Pau lam t61 khong nang duogc vat nang, nhung t6i co
thé nang vat nhe va vira néu vat & vi tri thuan loi.
E T6i c6 thé nang vat rat nhe.

F T6i khong nang hay mang vac duoc bét ci vt gi.

Phan4 | A T6i cd thé doc lau bao 1au minh muon ma khong bi
bOC dau co.
(Sach, B Tdi c6 thé doc bao 1au minh muén nhung dau nhe &
bao,...) | CO.
C Toi 6 thé doc bao 1au minh muén nhung dau vira phai
& CO.
D T6i khong thé doc bao 1au minh muédn vi dau vira phai
& CO.
E T6i khong thé doc bao 1au minh muédn vi dau ning &
co.
F Toi khong thé doc dugc bat cu thu gi.
Phan5 A Toi khong bi dau dau.
PAU B Tdi bi dau dau nhe nhung khong thudng xuyén.
PAU C Toi bi dau dau vira phai nhung khong thuong xuyén.

D T6i bi dau dau vira phai nhung thudng xuyén.
E T6i bi dau dau ning thuong xuyén.

F Hau nhu lac nao t6i ciing bi dau dau.




Phan6

>

A Toi co thé d& dang tap trung chd y hoan toan khi mudn

KHA | B T6i thay hoi khé khan dé tap trung ch y hoan toan khi
NANG | muén.
TAP | C Tdi thiy kha kho khan dé tap trung ch y khi mudn.
TRUNG | D Tai rat kho khan dé tap trung chd y khi mudn.
CHU Y | E Téi thay cuc ky kho khan dé tap trung cha' y khi mudn.
F Toi khong thé tap trung chi y dugc.
Phan7 A T6i c6 the 1am nhiéu cong viéc nhu téi mong muon.
LAM B T6i chi c6 thé lam duoc nhiing cong viéc thuong I¢
VIEC cua minh.
C Tai chi ¢ thé 1am dugc hau hét nhitng cng viéc
thuong 1€ cua minh.
D Toi khong thé 1am dwoc cong viéc thuong 1é caa minh.
E T6i hau nhu khong lam duoc viéc gi.
F Toi khong thé lam dugc viéc gi.
Phan8 A T0oi ¢ thé lai xe ma khong bi dau.
LAI B T6i c6 thé lai xe bao 1au ma minh muén nhung dau
XE co nhe.
C Tai c6 thé lai xe bao l1au ma minh mudn nhung dau
co vira phai.
D T6i khong thé 1ai xe bao lau nhuw minh mudn vi dau
co vira phai.
E T6i hau nhu khong 1ai xe duoc vi dau ¢6 nang.
F Toi khong thé 1ai dugc xe.
Phan9 | A T6i khong c6 van dé gi bat thuong vé ngu.
NGU | B Giac ngua cua toi bi réi loan it (it hon 1 tiéng mat




ngu).

C Giac ngu cua toi bi rdi loan nhe (1 -2 tiéng mat nga).
D Giac ngu cua tdi bi rdi loan vira phai (2-3 tiéng mat
ngu)

E Giac ngu cua toi bi rdi loan nang (3-5 tiéng mat nga).
F Giac ngu cua toi bi rdi loan hoan toan (5-7 tiéng mat

ngu)

Phdn 10
HOAT
PONG
GIAl

A T6i cd thé tham gia tat ca cac hoat dong giai tri ma
khong bi dau co.

B Tdi c6 thé tham gia tat ca cac hoat dong giai tri
nhung hoi dau co.

C Toi o thé tham gia hau hét, nhung khong phai tat ca
cac hoat dong giai tri vi dau co.

D T6i chi c6 thé tham gia 1 s6 cac hoat dong giai tri vi
dau c.

E T6i hau nhu khong tham gia cac hoat dong giai tri vi
dau c.

F Toi khong thé tham gia duoc bat ky hoat dong giai tri

nao.




Phu luc 3
BAN CAM KET TINH NGUYEN

Tén dé tai:*“ Panh gia tic dung ciia phwong phap ciy chi két hep chiéu
dén hong ngoai diéu tri dau ving c6 gay”

Téi (Ho va tén): Tubi: Giéi

Dia chi:

Dién thoai lién hé:

S6 CMND: Ngay cap: Noi cap:

Xac nhin rang:

- T6i da doc ban cung cap thong tin vé nghién ctru dénh gia tic dung cia
phuong phéap ciy chi két hop chiéu dén hong ngoai diéu tri dau ving co gay
va toi da dugc cac can bo nghién ctu giai thich vé nghién ctru ndy va céc thi
tuc dang ky tinh nguyén tham gia vao nghién ctru. Toi nhan thiy ¢4 nhan toi
phu hgp véi nghién clru va su tham gia nay la hoan toan tu nguyén.

- Toi da c6 co hoi dugc hoi cac cau hoi vé nghién ciru ndy va toi hai long
V61 cac cau trd 101 va giai thich dua ra.

- Nghién ctru duoc thuc hién trén 60 bénh nhan chia 1am 2 nhém ngau
nhién, t6i hoan toan dugc cho biét vé diéu trj dugc chi dinh cho toi.

- Khoang thoi gian du kién t6i tham gia nghién ciru 1a 20 ngay ndi tra.

- Tbi d3 6 thoi gian va co hoi dé can nhic tham gia vao nghién ctru nay.

- T6i da hiéu duoc rang t6i co6 quyén duoc tiép can véi cac dit liéu ma
nhimng ngudi ¢ trach nhiém mo ta trong td théng tin. Sau khi nghién ctru két
thiic, t6i s& dugc thong bao (néu mudn) vé bat ctr phat hién nao lién quan dén
stic khoe cua toi.

- T6i hiéu rang t6i c6 quyén rat khoi nghién ctru vao bat ctr thoi diém

nao vi bat ctr Iy do gi.



- T6i 6 toan quyén quyét dinh vé viéc st dung trong tuong lai, tiép tuc
Iru giit hay hiy cdc mau xét nghiém da thu thap.
- T61 tinh nguyén tham gia va chiu trach nhiém khi khong tuan thu theo
quy dinh cua Bénh vién.
- Toi d6ng ¥ rang cac bac s§ cham soc stic khoe chinh s& duoc thong bao
vé viéc toi tham gia trong nghién ctru nay.
- Nghién ctru vién tham gia trong nghién ctru dong vai tro 1a nha nghién
ctru va bac sy diéu tri cua toi.
- T6i duoc dam bao rang c6 mot hoi dong danh gia khia canh dao dtc sé
thong qua hodc 1am rd dé cuong nghién ctu.
Téi dong y tham gia trong nghién ciru nay
Ong/ba mudn biét thém thong tin/ c6 ciu hoi lién quan dén nghién

ciru, c6 thé lién hé: Bac s§: Tran Manh Cuong- Pién thoai: 0913496359

Ky tén cua nguoi tham gia Ngay/ thang/ ndm



PHU LUC 4

CAC THU THUAT XOA BOP BAM HUYET

STT

Pong tac

Cach lam

Tac dung

Day

Dung gbc ban tay, md ngbén ut, mod
ngoén cai 4n xudng da cua ngudi bénh
va di chuyén theo dudng tron. Tay cia
thay thudc va da ciia bénh nhan dinh
vO1 nhau, da cta bénh nhan di dong

theo tay ctia thay thudc.

Giam sung,
dau, khu phong

thanh nhiét

Lan

Dung mu ban tay, 6 md ut hodc cac
khép ban ngon tay van dong nhe nhang
khép co tay voi mot siic ép nhat dinh

lan luot 13n trén da, thit ctia bénh nhan

Khu phong, tan
han, thong kinh

lac, giam dau

Bop

Dung hai ban tay hoac ciac ngdn tay
bop vao vung co, vira bop vira kéo thit
1én, khong dé thit va gan truot dudi tay.
Khéng dung dau ngon tay dé bop

Khu phong, tan
han, thong kinh
lac, giai nhiét,

khai khiéu

Chat

Dudi thang ban tay, dung 6 mé ut chit

lién tiép vao chd bi bénh

Khu phong, tan
han, thong kinh

lac

Dung ngoén tay, goc ban tay, mé ngdn
tay cai hoac mo ngdn Ut an vao mdt noi

hodc huy¢t nao do

Thong kinh lac,

giam dau

Von

Hai ban tay hoi cong, bao lay mot vi tri
roi chuyén dong nguoc chiéu kéo theo
ca da thit ngudi bénh chd d6 chuyén

dong theo.

Binh can, giai
uat, thong kinh
lac, diéu hoa

khi huyét.




STT | Dong tac Cach lam Tac dung
Mot tay dé & cam, mdt tay d€ ¢ cham, | Thong 1y, mo
Van dong | . _
, hai tay van dong nguoc chiéu nhau nhe | khdp, tdn nhiét,
7 |cOt song
. nhang sau d6 dot ngdt lam manh manh | tding sic van
co

mdt cai nghe tiéng kéu khuc.

dong.




PHU LUC 5
DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU
Tén dé tai: “Panh gia tac dung ciia phuwong phap cay chi két hop chiéu

den hong ngoai di€u tri dau vung co gay”

STT | Hovatén | Nam sinh Gioi | Ngay vao | Ngayra | So BA

Xac nhian phong KHTH Bic si diéu tri/Nghién ciru vién




TAI LIEU THAM KHAO



